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Degerli Veliler, Sevgili Ogrenciler,

Berlin Egitim MUsavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseliginin koordinasyonu ile Berlin,
Essen, Frankfurt, Hamburg, Karlsruhe, Mdunih, Munster ve Stuttgart Egitim
Ataseliklerimizdeki uzman o6gretmenlerden olusan yayin kurulumuz tarafindan
hazirlanan Almanya Rehberlik Bulteni'nin kirk yedinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Akran Dayanismasi® konusu ele alinmaktadir. Bu sayinin
hazirlanmasinda emegi gecen oOgretmenlerimize tesekklr eder; bultenin veli,
ogrenci ve konuya ilgi duyan tum vatandaslarimiza faydali olmasini ve keyifle
okunmasini dileriz.

Bultenimizde yer alan konularla ilgili deneyimlerinizi ve dusuncelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com adresine génderebilirsiniz.

http://berlinem.meb.gov.tr_l# 1_3 'http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr it = http://koln.meb.gov.tr

http://dusseldorf.meb.gov.tr http://mainz.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr .~  htEpi//fmunih.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr http://munster.meb.gov.tr

http://hamburg.meb.gov.tr khtt—p:///nurnberg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr http://stuttgartegitim.meb.gov.tr



AKRAN
DAY ANSMAS

Cocuklar, ilk sosyal deneyimlerini
aileleriyle birlikte yasarlar. Aile, onlarin
ogrenmeye basladigr ilk ortam olup
sonrasinda okulda ve akranlariyla

kurduklari etkilesimlerde bu
ogrendiklerini uygularlar.

Akranlar, cocugun yasaminda ailesinden
sonra gelen ikinci onemli sosyal cevreyi
olusturur. Akranlik bire bir benzerlikten
ziyade, “farkli faktorler acisindan ortak
ozellikler tasityan bir iliski" olarak
tanimlanabilir. Cocuklarin benzer yas ve
aynl cinsiyette olmalari,
davranislarindaki  paralellikler ~ buna
ornek gosterilebilir.  Bu benzerlikler,
akranlar arasindaki iliskilerin ve sosyal
yapilarin sekillenmesine yol acabilir.

Akran iliskilerinin  cocugun  sosyal
becerileri uUzerinde etkili oldugu ve
akranlariyla saglikli iliskiler kurabilen
cocuklarin, sosyal ve duygusal
gelisimlerinin daha gucld oldugu kabul
edilmektedir. Bu baglamda, cocuklarin
digerleriyle kurdugu iletisim ve aldiklari
destek; onlarin problem cozme
yeteneklerini gelistirmede, saglikli kisiler
arasi iliskiler  kurmalarinda, etkili
kararlar alabilmelerinde ve olumlu bir
bakis acisina sahip olmalarinda onemli
bir ~ rol  oynamaktadir.  Cocuklarin
akranlarindan aldiklari sosyal destek,
onlarin ait olma duygusunu pekistirir,
problem c¢ozme becerilerini gelistirir,
akademik basarilarini  olumlu yonde
etkiler ve toplumsal bagliliklarini artirir.




QSRR T
Akran iliskilerinin = cocugun = sosyal
becerileri tzerinde etkili oldugu ve
akranlariyla saglikl iliskiler kurabilen
cocuklarin, sosyal  ve duygusal
gelisimlerinin daha gucla oldugu kabul
edilmektedir.




Akranlar arasinda kurulan dayanisma, bu
bireylerin duygusal ihtiyaclarini
karsilamakla kalmaz, ayni zamanda onlara
zorlayici durumlarla basa cikma stratejileri
gelistirme konusunda da yardimci olabilir.

Akran destegi, ozellikle ergenlerin stresli

donemlerinde kritik bir rol oynar. Genellikle
okulda karsilasilan sosyal baskilar, aile igi
catismalar veya kimlik arayisi gibi etkenler
ergenlerin duygusal sagligini etkileyebilir.
Iste bu noktada akran dayanismasi devreye
girer.  Akranlar, benzer  deneyimler
yasadiklari icin birbirlerine daha kolay
empati gosterebilir, so0z konusu ¢atismalara
¢ozUm vyollari sunabilir ve hissedilen o
duygusal yuku hafifletebilirler. Bu
kapsamda akran destegi, bireye ait olma
duygusunu vyasatarak sosyal anlamda
bireyin  daha rahat sosyallesmesini
saglayan onemli bir kaynak gorevi gordur.



ygusal yukihafifletebilirler. Akran destedgi,

usunu yasatarak sosyal anlamda bireyin daha

i saglayan onemli bir kaynak gorevi gorur.




AKRAN DAY ANISMASI

Ergenlik donemi hem sosyal baglar

kurmaya calismak hem de kisisel ve
mesleki hedefler belirlemeye baslamak
acisindan kritik bir donemdir. Nitekim bu
donemde akranlarin koruyucu bir rol
ustlendigi belirtilmektedir. Ozellikle
ergenlik doneminde akran destegi,
bireylerin duygusal ihtiyaclarini
karsilayarak onlarin psikolojik
dayanikliliklarini artirir ve saglikli sosyal
iliskiler kurmalarina olanak tanir. Bu
destek ayni zamanda o0z guvenlerini
yukseltir ve sosyal izolasyon risklerini

azaltir.

Akran dayanismasi yalnizca zorlayicl
donemlerde degil, genel olarak bireylerin
daha saglikli ve dengeli bir sosyal yasam
sirmelerine katki saglar. Bu nedenle
akran desteginin sosyal gelisimdeki rolu
hem bireysel hem de toplumsal duzeyde
buyuk onem tasimaktadir.




Cocuklann akranlarindan aldiklar sosyal destek,
onlarin ait olma duygusunu pekistirir, problem ¢ozme
becerilerini gelistirir, akademik basarlarini olumlu

yonde etkiler ve toplumsal baghliklarini artirir.
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erisebilirsiniz.

https://gr.me-gr.com/tr/music/8n7XWhw3
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Birsen DANACI - Hamburg Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Fatima DABANLI - Hamburg Egitim Ataseligi
Mukaddes KARAAGAG - Berlin Egitim Ataseligi
Nurben DOGAN - Frankfurt Egitim Ataseligi
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