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Oz Giiven Gelisimi

B 0 Given Nedir>

0z gliven, kisinin kendi yeteneklerine, bilgisine, hislerine, degerlerine yani tam anlamiyla kendi
ozune inanmasl ve guvenmesidir. Bu kavram, kisinin kendine olan saygisiyla ve kendini ne
kadar yeterli gorduguyle yakindan iliskilidir.

Oz giivende ‘Yapabilecegime giiveniyorum.” anlami yatmaktadir. Oz giivenin bireye kattigi en
temel ozelliklerinden birisi de kisiyi harekete gecirme ozelligidir. Yani 0z guven, kisinin
problemler karsisinda ‘Ben bu problemi ¢cozebilirim.” deyip eyleme baslamasini saglamaktadir.
Insanlarin kendilerine giiven duymalari, ruhsal sagliklarini korumalarina ve yasamlarinda daha
basarili olmalarina katki saglar. Hayatin her asamasinda, kisinin 0z guvenini gelistirme yollarini
ogrenmesi, ihtiyac duydugu 0z sayglyl ve kendine guveni kazanmasini destekler. Bu surec,
cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde kesintisiz olarak devam eder. Ozellikle cocukluk
ve ergenlik gibi kisisel kimligin sekillendigi donemlerde, dogru yonlendirmelerle bireyin

kimligini insa etmesi ve kendine guven duymasi desteklenebilir.




OZGUVEN

OO

0z glivende 'Yapabilecegime
gliveniyorum.” anlami yatmaktadir. Oz
guvenin bireye kattigi en temel
ozelliklerinden birisi de kisiyi harekete
gecirme ozelligidir.
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Cocuklarda Oz Guven Gelisimi

0z gliven duygusu yasamin ilk anlarindan itibaren gelismeye baslar. Bu duygunun gelismesinde
etkili olan ilk ve en temel faktor ailedir. Ailenin yaklasimi ¢ocugun 0z guven gelisiminde kritik
bir rol oynar. Sevgi, kabul, destekleyici geri bildirimler ve cocugun bagimsizligina saygi, bireyin
guclu bir 0z guven gelistirmesini saglar.

0-2 yas arasl bebekler, sadece fizyolojik ihtiyaglarini degil, duygusal gereksinimlerini de
karsilamak icin ebeveynlerine bagimlidir. Bu donemde saglanan duygusal destek, bebeklerin
kendilerini guvende hissetmelerine yardimci olur. Guvenli baglanma stiline sahip cocuklar,
dunyayl daha guvenli bir yer olarak algilar ve bu durum onlarin ilerleyen yillarda 0z guvenli
bireyler olmalarina guclu bir zemin hazirlar.

Cocuklar iki yasindan itibaren bagimsizlik duygularini kesfetmeye baslarlar. Cevrelerini tanimak
ve kendi kararlarini denemek isteyen c¢ocuklara cesaretlendirici ve destekleyici bir tutumla
yaklasmak son derece onemlidir. Cocuklarin 0z guvenini gelistirmek icin onlara kucuk
sorumluluklar vermek ve bu sorumluluklari yerine getirmeleri i¢cin uygun bir ortam sunmak
etkili bir yontemdir.

Cocuklarda oz guven duygusunun gelismesinde sevgi dolu bir aile ortaminin onemi buyuktur.
Ailede sevgiyle buyuyen c¢ocuklar kendilerini daha degerli ve mutlu hissederler. Bu hisler
¢ocugun daha oz guvenli bir birey olmasina katki saglar.

Ebeveynlerin ¢cocuklarina gosterdigi ilgi, cocuklarin duygusal gelisimi Uzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir. Cocuklarin ihtiyaclarini anlamak ve isteklerine karsi duyarli olmak, onlarin kendilerini
guvende hissetmelerini saglar. Ebeveynin sevgisini ve destegini her zaman hisseden bir ¢cocuk,

cevresini kesfetme konusunda daha 0z guvenli ve cesur davranir.

¥



; Cocuklar genellikle ebeveynlerini
o rol model alir. Kendi 6z guveninizi
' saglam tutarak onlara 6rnek

olabilirsiniz.







.(;ocuklarda Oz Guven Eksikliginin Sebepleri Nelerdir?-

Cocuklarda 0z guvensizligin gelismesine neden olan bircok faktor bulunmaktadir. Bu
faktorler, genellikle cocugun cevresi, yetistirilme tarzi ve yasadigr deneyimlerle iliskilidir.
Ornegin sirekli elestiriye maruz kalan cocuklar kendilerini yetersiz ve degersiz
hissedebilirler. Bu degersizlik duygusu beraberinde basarisizlik ve gugsuzluk hislerini
getirebilir.

Cocuklarin hata yapmalarina izin verilmemesi, onlarin kendi baslarina bir seyler
basarabilecegine olan inanclarini zayiflatir. Hata yapmayi! tecribe edemeyen ve surekli
kontrol altinda tutulan ¢ocuklarin cesareti kirilabilir ve kendilerini yetersiz hissedebilirler.
Degerli hissetmenin temelinde sevgi duygusu yatmaktadir. Sevgiden yoksun bir ortamda
buyuyen cocuklar, kendilerini degersiz hissedebilirler. Aileden sonra en ocnemli faktorlerden

biri olan arkadas cevresinin 0z guven gelisiminde dogrudan etkisi bulunmaktadir.

Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

-Arkadas cevresinde zorbaliga ugrayan veya dislanan cocuklar, sosyal becerilerini veya 06z
guvenlerini kaybedebilirler.

-Basari baskisiyla karsilasan cocuklar, basarisiz olduklarinda 6z guven kaybi yasayabilirler.
-Ebeveynlerin veya ogretmenlerin cocuktan yasinin Ustinde basari beklemesi, cocugun kendini
surekli yetersiz hissetmesine yol acabilir.

-Diger cocuklarla sik sik karsilastirilan cocuklar, kendi yeteneklerini kucumseyebilir ve
baskalarindan daha az degerli olduklarina inanabilirler.

-Okulda akademik basari konusunda baski hisseden cocuklar, basarisizlik durumunda kendilerini
degersiz gorebilirler.

-0z giiven sorunu yasayan ebeveynler, cocuklarina farkinda olmadan benzer bir tutum

asilayabilirler.



ger cocuklarla sik sik
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I Cocuklarda Oz Giiven Eksikliginin Belirtiler ]

Ebeveynler olarak cocuklarinizin 0z guven seviyelerini anlamak ve ihtiya¢ duyduklar
destegi saglamak oldukca onemlidir. Oz giiven eksikligi, cocuklarin cesitli
davranislari ve tepkileriyle kendini gosterebilir.

Baskalarindan Onay Arama

Cocugunuzun surekli olarak baskalarinin takdirini veya onayini beklemesi, kendi
degerini icsel olarak hissedemedigini gosterebilir.

Zorluklardan Cabuk Vazgecme

Zor gorevlerde hemen pes etmek veya yeni bir sey deneyimlemekten kagcinmak, 0z
guven eksikliginin sik rastlanan belirtilerindendir.

Sosyal Ortamlarda Cekingenlik

Arkadas edinmekte zorlanma, yeni insanlarla tanismaktan kacinma gibi davranislar,
cocugun sosyal ortamlarda kendine guvenmedigine isaret edebilir.

Asiri Duygusal Tepkiler

Elestirilere ya da gunluk zorluklara karsi yogun duygusal tepkiler vermek, cocugun
kendine duydugu guvensizligin bir yansimasi olabilir.

Kendine Karsi Asiri Elestirel Olma

Basarilarini kicumseyip basarisizliklarini buyuten bir tutum, 0z guven eksikliginin
derinlesmesine neden olabilir.

Unutulmamalidir ki her ¢cocuk kendihe ozgudur ve bu belirtiler her zaman 0z guven
eksikligi anlamina gelmeyebilir. Cocugunuzun davranislarini dikkatle gozlemlemek ve
ona uygun bir sekilde destek olmak, bu sureci saglikli bir sekilde yonetmenin

anahtaridir.
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“Oz giiven, bir cocugun kanatlaridir; onunla
hayal eder, dener ve basarir.”
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“Oz giivenli bir cocuk,
hayatin zorluklarini

firsata donisturmeyi
ogrenir.”



OZGUVEN

.Cocugjun Oz Guvenini Gelistirmek icin Neler Yapllabilir’?-

Cocuklarda 0z guvensizligin bircok nedeni olsa da, dogru yaklasimlar ve destekle bu
sorun giderilebilir. Cocuklara sevgi, destek ve bagimsizlik verilerek 0z guvenleri yeniden
insa edilebilir. Onemli olan, cocuklari elestirmek yerine onlari tesvik etmek ve onlara
degerli olduklarini hissettirmektir.

Sevgi ve Kabul Gosterin: Cocugunuzun kendisini sevildigini ve kabul edildigini

hissetmesi 0z guvenin temel taslarindan biridir. Onlara sevgi dolu bir ortam saglayarak
=™ quclu bir guven duygusu kazandirabilirsiniz.
Basarilari Kutlayin: Cocugunuzun hakli basarilarini takdir edin ve onlarin kucuk
zaferlerini bile kutlayin. Bu, cocugunuza emeklerinin degerli oldugunu hissettirecektir.
Hatalari Dogal Goriin: Cocugunuz hata yaptiginda sert elestirilerden kacinin. Hatalar:
bir ogrenme firsati olarak gormelerine yardimci olun ve onlari cesaretlendirin.
Yeni Deneyimlere Tesvik Edin: Cocugunuzun yeni seyler denemesine ve zorluklarla basa
¢cikmasina olanak taniyin. Bu, cocugunuzun kendine olan guvenini artirabilir.

Dinleyin ve Anlayis Gosterin: Cocugunuzun duygularini  ve dusuncelerini

b'nemseditjinizi gostermek, onlara kendilerini ifade etmeleri icin guvenli bir olanak

sunar.

Olumlu Geri Bildirim Verin: Cocugunuzun c¢abasini ve yeteneklerini takdir ederek ona
olumlu geri bildirimler sunun. Elestirirken bile yapici olmaya calisin.

Model Olun: Cocuklar genellikle ebeveynlerini rol model alir. Kendi 6z guveninizi saglam

tutarak onlara ornek olabilirsiniz.

Gergekei Beklentiler Koyun: Cocugunuzun kapasitesine uygun hedefler belirleyin.
Cabalarini takdir edin, yalnizca sonuclara odaklanmayin.

Cocugun oz guvenini desteklemek zaman ve ¢aba gerektirir ancak bu yatirimlar onlarin
gelecekte daha saglikli, mutlu ve kendine guvenen bireyler olmalarina yardimci
olacaktir. Cocugunuzun benzersiz bir birey oldugunu unutmayin ve ona ozel yaklasimlar

gelistirmenin onemini daima goz onunde bulundurun.




.Kendi Oz Guvenimizi Gelistirmek icin Neler Yapabiliriz? -

Insanin kendini tanimasi, 6z glivenini giiclendirme yolunda ilk adimdir. Giiclii yanlarinizi
ve yeteneklerinizi kesfetmek, kendinize olan guveninizi artirir.

0z guven kazanmak icin ulasilabilir ve gercekci hedefler belirlemek onemlidir. Kuguk
hedeflere ulasmak, daha buyuk basarilara zemin hazirlar ve kendinize olan inancinizi
pekistirir.

Kendini gelistirmek, 0z guven insa etmenin temel taslarindan biridir. Yeni bilgiler
ogrenmek ve becerilerinizi gelistirmek, hem kendinizi daha donanimli hissetmenize
hem de ¢evrenizde saygl gormenize katki saglar. Bilgi sahibi olmanin bireyin 0z guveni
uzerindeki olumlu etkisi, bilimsel arastirmalarla da kanitlanmistir.

Cevrenizdeki insanlar 0z guveniniz Uzerinde buyuk bir etkiye sahiptir. Strekli elestiren,
kucumseyen veya olumsuz tutumlar sergileyen kisilerden miumkun oldugunca uzak
durun. Bunun yerine, size destek veren, sizi motive eden ve degerli hissettiren
insanlarla zaman gecirin. Pozitif kisiler, 0z guveninizi artirir ve hedeflerinize ulasmaniz
icin sizi tesvik eder.

Hem fiziksel hem de zihinsel sagliginiza dikkat etmek, 0z guveninizi artirmanin onemli
bir diger yonudur. Saglikli bir yasam tarzi benimseyerek, dizenli egzersiz yaparak,
yeterince uyuyarak ve stres yonetimini ogrenerek kendinizi daha guclu ve mutlu
hissedebilirsiniz.

Kendinize ozel zaman ayirmak, hobilerinize yonelmek ve ilgi alanlariniza vakit ayirmak,
0z guveninizi pekistirmenin bir diger yoludur. Kendinizi odullendirmek ve ihtiyaclariniza
onem vermek, daha mutlu ve tatmin olmus bir birey olmaniza katki saglar.

Son olarak, unutmayin ki 6z guven, zamanla gelistirilebilen bir ozelliktir. Yukaridaki
yontemleri hayata gecirerek 0z guveninizi guc¢lendirebilir ve daha doyumlu, basarili bir
yasam siirebilirsiniz. Oz giiven, kisinin kendine deger vermesi ve kendi potansiyeline

inanmasilyla baslar.
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OZGUVEN
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"Cocuklarda 0z guven, bir agacin kokleri
gibidir; ne kadar guclu olursa, hayat
karsisinda o kadar saglam dururlar. Onlara
sevgi, destek ve guvenle buyuyebileceklerini
hissettirdiginizde, kendi potansiyellerine
Inanmayi ogrenirler.”
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Bultenimizi sesli olarak
dinlemek icin kodu cep
telefonunuz ile taratabilir
veya baglanti linkinden
erisebilirsiniz.

https://gr.me-qgr.com/tr/music/dyljudz?7
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