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Ogrenme Giigliigi Nedir? Belirtileri Nelerdir?
Anne Baba Neler Yapabilir?

Daha 6nceki biltenimizde okulun, gocugun hayatinda aileden
sonra en 6nemli kurum oldugundan, ayni zamanda ¢ocugun okulla
ilgili yasayacagi uyum ve 6grenme problemlerinin gelisiminde
olumsuz etkiler yaratabileceginden bahsetmistik. Bu
biltenimizde ise 6grenme giigliigiiniin ne oldugu ve 6grenme

gugligi olan gocuklarin ebeveynlerinin yapabilecekleri hakkinda

bilgi verecegiz.



Eve normalisti oldugu halde, bir ya daé

Edaha fazla alanda 6grenmede yasanané
Eproblemdir‘. Normal kapasiteye sahipé

Ebir- cocuk, okulda basarisiz quyorsaE

.......

.o cetsen .o

Eve hatta harfleri segmede yasanan bir‘é

Egi.igl(jkﬂjr. Bu sebeple

Eokumaya ge¢ baslamalari s6z konusué

Eolabilmek‘redir‘. Birgok kisi

Egeriliginden otird boyle bir pr'oblemé

Eyasandugmu

E‘ramamen yanhs bir digiincedir.

cocuklarin:
zeka:

diisiiniyor olsa da bué

» Leonardo da vinci
: + Albert Einstein
: + Thomas Edison
i+ Alexander Graham Bell
* Pablo Picasso
* Muhammed Ali
o Tom Cruise

EBiII Gates ve Albert Einstein gibié

Ed(jnyaca inli dahilerde de bu 6ze|§
;dur'umun var oldugu gorilmektedir. Ené
;belir'gin ozelligi harflerin ‘rer's‘ren;

: algilanmasidir.

EOnceleri gérme ile ilgili bir bozuklukg
éoldu‘g‘u diginilmis. Daha sonra asulé
Esebebinin dil, hafiza ve 6grenme ileg
;ilgili oldugu anlasilimistir. Kaln‘lmsalé
Esebeplere bagli olarak da gb'r'LiImesiE

: mimkinddir.
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ogrenir.

islevlerinde farkliliklar vardir. Neyin:

.....

ogrenme gugligli olmadigini aylr"ré

etmek de onemlidir.

gorsel, isitsel, fiziksel kusurlar, zeka:

geriligi, duygusal pr‘oblemler',é
gevresel, kiltirel ya da ekonomiké
agidan  elverigsiz  kosullar gibié

nedenlerle farkli &greniyorsa bu:

.....

degerlendiriimez.
| eleal::;ﬁ:ﬂi:;i::f:i::lmu
_ 0B zeka geriigidegildir.
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Cinki beyin yap! ya daé

Eger bir kisié

ce\sen

_}\er' glin biraz daha fazla geri kalir,
?giderek daha fazla dis kirikhg
Eya§amr' ve kendini basarisiz hisseder.
éBu durum benlik saygisinin diismesine,
;d(jsen benlik saygisi ise davranis

problemlerme yol agar.

Okul Oncesi Dénemdeki
Belirtiler

» Konusmada gecikme gariilebilir.
» Birbirine yakin heceli kehmeler'da
sesler karistirihr. "Su” yerine bu:
; gibi... .
» Ayakkabi bagciklarinin
baglanmasinda basarisizlik yasanir.
:» Sag-sol karigtirilir.
» Bir is yapilirken her iki el deé
© kullanihr, kullanilacak el konusunda
_ belirgin bir secim yapilamaz. :
» Alfabedeki  harf ve sesler'iri
: ogrenilmesinde zorluk yasanir. :

B Zaman ve yén kavramlari birbirine

karistirilir.,




J

7) Okuma zor ve ge¢ ogrenilir.
) Yavas ve hatali okunur.
% Yazi bozukluklari ¢ok sik gordlir.

2 Matematik  ojrenmede  giigliik
cekilir.

£) Carpim  tablosunu  6§renememe
gordlir.

2 Imla ve noktalama hatalari yapilir.
"d" ile "b", "p" ile "b" vb. harfler
karigtirilir.

D Okudugunu anlamada sorun yasanir.

#) Okurken sik sik harfler karistiriir.
“dag" yerine “bag"”, "
vb.

%) Harflerin sirasi karistirilir.

sal" yerine “sal”

"kiz" yerine “zik" veya "1zk" vb.
) Benzer

karistirihir.

kelimeler birbirine

“incir" yerine “zincir”, “"en" yerine

"ne" vb.

D Ayna gorintisi ile ters olarak
yazihr.

[> Bazi kelimeler yanlis hecelenir, hece
atlanir, heceler tersten okunur ve
yazihr.

r) Sesli okuma sirasinda vurgulamalar

cikisli
isaretleri gorilmez.

inigli- olur ve noktalama

£) Sayfa yanhs ve diizensiz kullanilir,

) Cizgiler arasinda yazmada zorluk
yasanir.

) Kelimeler ok yer kaplayacak sekilde
aralikli veya birbirine ¢ok bitigik
yazihr.

% Yuvarlak ve diiz gizgiden olusan
harflerin  yazilmasinda  zorluk
yasanir.

T) Asiri diizensizlik goriilir.

#) Dikkat daginikhi§i veya erken unutma
gorilebilir.

L) Gec ve yavas yazilir.

I> Sekiller,

tersten algilanir ve yazilir.

semboller, isaretler

w.on w_ n

+" yerine "x" kullanma gibi...
5 Oz giiven eksikligi goriiliir.

% Problem ¢6zme becerileri daha az

gelismis olabilir.



B Yazil sinavlarda basarisizlik orani,

sozli  sinavlara  kiyasla  daha
yiksektir.
» Zamani  kullanma, kavrama ve

soylemede zorluk yasanir.
£ Kurulan ciimlelerin sonunu getirmede
zorluk  yasanir. Genelde kisa
cimleler kurulur.

E) Asiri hareketli ya da aksine ¢ok

E) Birden

problemlerde sorun yasanir.

fazla islem gerektiren

E) Soyut kavramlar: algilamada zorluk
yasanir.

» Organize etme, analiz ve sentez
etmede gligliik yasanir.

B Uyum sorunu gariiliir.

E) Gorsel ve isitsel algida yavaslik

yasanir.

duragan olunabilir.

Disle
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Yazili kelimeleri 6grenme vo‘l
hatirlamada gucliik gekerler.

2
9

Yon (yukari-asag:,
sag-sol gibi) ve zaman
(6nce, sonra, din,
yarnn gibi) kavramlan
ayirt edemezier.

Konusmaya yasitianindan
gec baslarlar ve konugma
becerileri zayiftir.

3

4 Sesleri tanimakta giiglik gekerler 1 3

o, e, ¢ gibi harflerin arasindaki
farklar: dile getiremezler.
Sozcikleri tersten okurlar, 5
ornegin ‘edip’ sézcigini

‘pide’ seklinde algilariar

EDIP

7

» Motor

yasanir.

koordinasyon  sorunlari

ktikler Nasil Davranir?

Hecelerin seslerini karoslmr.. 2

sessiz harflerin yerini degistirirler.

1 4 Ritimleri iyi duyamazlar.

17

Uzun sozcikleri
telaffuz etmekte
glglik gekerler.

1

Zaman hatirlamakta ve ,
algilamakta guglik ceker,
randevu saatierini unuturlar.

Kisa sdreli
hafizalan zayftr.

Harfleri ya da sayilan tersten algilarlar.
Ornegin b'yid, E'yi 3,6'y1 9,
73 u.ile 37 gibi tt;orurlor. Son okunan geyl
) P I hatirlayamaz, bu
®s2 s 3
i e T
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Siralamada giiglik gekerler;
alfabeyi 6grenme, mevsimleri ve
aylan siralamada zorlanirlar,
dogum tarihlerini kanistiririar,
aligveris listesi yapamazlar.

1

mide bulantis: gekerler.

nedenle aym paragrafi
tekrar tekrar okumak

- . da kalabilirler.
= \‘\ ‘ zorun
m!, g h

19

Harfleri dogru algilayamadiklari igin
okuma sirasinda siddetli bas agrisi ve

Mizahi agele?‘ —

kavrayamayabillirler

Koordinasyon ve
diazenlemede
sorun yasarlar,

21

Ayni anda birden ¢ok isi yapmakta
gugliik cekerler. Ornegin yazarken
dinlemek ve izlemekte ya da ayni
anda kargisindaki iki kigiyle birlikte
konusmakta glclik gekerler.

22

Fikirlerini kagit

uzerine kolay kolay

yazamaz ya da sozli

olarak seslendiremezler.
yavas ve

hantaldirlar. 2 3
2 0 Kolay

okunamayan
bir el yazilan
vardir, ellerini iyi

Hareketlerinde

Konsantrasyon
s dikykal kullanamazlar.
gugligi
yasarlar. Okurken
8 kelime
atlarlar.

facebook.com/EngelsizZihinler



Yukarida da belirttigimiz  gibi Aile veya egitmenler, 6grenme

ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklar, bozuklugu konusunda bilingli

okul derslerinde basarisiz olmalari olmadiklarinda okuma giicligti yasayan

durumunda 6zgiivenlerini gocugu  suglayabilirler.  “Istesen

. . yaparsin, aklin hep koti islere
kaybedebilirler. Buna bagli olarak
caligiyor, umursamiyorsun,
diger psikolojik problemler Yo
yaramazsin..." gibi s6zler gocukta kalici

baglayabilir. - Okumayr  dgrenemeyip hasarlara yol agabilir. Bu yiizden gocuk

yasitlarnin - alay  konusu  olma iizerinde sorumlulugu olan herkes,

ihtimalleri de vardir. Ote yandan, "Ogrenme giicliigii ne demektir?",

ogrenme bozuklugu olan gocuklar, gok "Okuma giigligu nasil giderilir?”,

ince diislinceli olduklari igin ¢evreden "Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuga nasil

olumsuz etkilenmeleri ve destek olunur?”, "Ogrenme bozuklugu

el el an igin neler yapiimali?® ve benzeri
o konulara hakim olmaldir.

meselesidir.

.o cetsen

yanls oldugunu anlamaya galismak degil, ileriye bakip yardim almaktir.

Ogrenme giigliigii ile ilgili miimkiin oldugu kadar ¢ok sey égrenmek, zorluklarla
daha kolay basa ¢ikilmasini saglayabilir. :
Cocugun 6grenme glgligli hakkinda bilgilenmesini, bu konu hakkinda
konusabilmesini saglamak ve durumla basa ¢ikma becerileri tizerine odaklamak
isleri kolaylastiracaktir. :

Dengeli beslenmek, yeterli uyumak, egzersiz yapmak, oyun oynamak, aile
. ile birlikte zaman gegirmek gibi etkinlikler gocugun giiglii bir beden ve
: ruha sahip olmasini kolaylastirir.
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cet\sen

olduklarinda daha ¢ok odaklamé
daha g¢ok yogunlasabilmekte ve%
daha fazla ¢alisabilmektedirler.
* Cocuk, okuma giigliigu gekiyor'sé
: sabirli olunmali ve gocuga olan ilgi
azaltilmamalidir. :
* Cocuga metinler sesli okuTuImah;
. sesli okuma esnasinda hem gocul%
hem de okutan kisi nerelerde haTczl
yaptigini fark etmeli ve bu nok’rayg
dizeltmelidir.
* Sesli okuma, 6grenme gligliigu igié

iyi bir egzersizdir.

ozgiivenlerinde hasar olusmamasi
icin onlari devamh takdir e‘rmel%
gerekir. Her basarisi takdir ediliré
Bu davranis gocugun basar'mé
istegini yiikseltir.
* Cocuga cesitli  kiglk gb’r‘evleé
. verilir. Ona giivenildigi séylenir.
* Cocuga verilen kiiguk gb'r'evler'g
: edilir. .

takip Yenine ge’rirdig’ig

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

glinlik 6-10 oyun gorevi verilir. Bug

sayede bu gdrevler yapilirken:

gocugun bilissel becerileri de gelisir.

* Gocugun

kendisinin

sevdigi  materyalleri:

geligtirmesi  saglanir. :

cocuklar kendi oyunlariyla yakmdan%
ilgilenmektedir. Ayrica bu oyunlar',g
: cocuklar igin egzersiz niteligindedir.
Y Okul ddevi, okuma vb. etkinliKler
S mimkiin oldugunca oyunlas‘rlmlar'akg
ogrenciye

yaptirihir.  Etkinligi

yaptiracak kisi, “Haydi, simdi 6devini

|II

yapmalisinl” diyebilir. Okuma gibig

faaliyetler ise sirayla
gercgeklestirilebilir.

;*'Cocuklar' asla baska gocuklar'laé

.
ee oe cetsee o

olan ¢ocuklar bu konuda oldukgag
hassastir.

*Sadece velinin dikkatli davr‘anmasé
: yeterli olmadigi igin bu durum diger'é

yetkililerle de gérisdldr. Cocug’ung
egitim-ogretim sirecinde bu durum .

hakkinda diger yetkililere de

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

bilgi verilir. de 6nemli birgok bilgiye ulasmalar: :

* Ogrenme giicliigii cocugun e‘rr'afmdaé daha kolay olur. :
bulunan  arkadas, akraba vb.. %*O'g‘r'enme glicligli ceken gocuklarmg
kisilerden saklanmaz. Ci.inkf.ig dikkat siireleri da oldukca klsag
saklanmasi durumunda, bu durumg olabilmektedir. Bu nedenle gocugung
etrafindaki insanlarin gocuk% calisma masasinda dikkat dag’l‘rlcu%
hakkinda olumsuz bir di.isijnceg hesnelerin yer a'mamas'§
gelistirmesine sebep olabilir. Ancak% saglanmalidir. Ayrica odasi da da‘g'mlkg
bu problem, ¢ocugun haya’rmmg degil, diizenli olmalidir. :

merkezine de alinarak cocukla ilgili: g*@gr'enme gligligi olan  gocuklar,:

diger hususlara  da gb‘lgeg yukarida bahsedilen olumsuzluklar%

nedeniyle igine kapanik:
dislirmesine izin verilmez. :

olabilmektedir.

* Ogrenme giicliigi yagayan gocuklarmg :
*Sevgn biyik bir glg¢tir. O ylzden:

enellikle ¢ok iyi oldugu ozel ilgi :
g S 9 91 mutlaka her firsatta gocuga olan:

alanlari  vardir. Bu  o&zellikleri: : TR v
: sevgi  gosterilmelidir.  Cocugun:

kesfedilir, geligtirilir. basarisiz oldugu konularda asla moral :

Cocugun basarisi motive edilir veg bozulmamalidir. Ciinkii gocu§a§
6zgiiveninin artmasi igin her sey: gosterilecek olan sevgi, gocugun bir‘é
yapilir. Cocuga Kosulsuz sevgi verilir; :  isi basarabilmesi veya:

ve kabul gésterilir. basaramamasiyla  ilgili  degildir.

= - L Bundan dolay! bu durumu da gocuéung
Ogrenme glgligi yasayan ¢ocugu .

olan baska ebeveynlerle bir arayd fark etmesi saglanmalidir.

gelmek, anne baba agisindan olduk¢a §*’Anne babanin  goérevi  6grenme:

faydalidir. Bu sayede ¢ocuklar, hemf glgligiini  tedavi etmek deg’il,§

yalniz olmadiklarini hissederler hemf yasadigi bu durumla ilgili olarak



saalamaktir

cocugun ihtiyag duydugu sosyal ve duygusal destegi vermek, gerekli kosullari

*Okul basarisindan ziyade yasam
basarisi hakkinda diisiinmek daha
yararhdir.

*\/asam

basarisina bagl degildir.

basarisi  sadece  okul
Yasam basarisi, saglikli bir benlik

duygusuna sahip olmak, yardim

isteyebilmek ve yardim
sunuldugunda  kabul  edebilmek,
zorluklarla basa ¢tkabilmek,
insanlarla saglikli iliskiler

kurabilmek gibi 6zelliklerden olusur.

*Cocug’un bu tip problemiyle basa
¢tkmakta zorluk yasandiginda bir
psikolojik danismana basvurulmali ve
yardim alinmalidir. Gerekirse evde
bir 0zel 6gretmen ya da terapist
destegine de bagvurulmahdir.

* Olumlu ev ortami olusturma ve ev

odevlerine rehberlik etme yoluyla

gocugun egitimine katkida
bulunulabilir.

*Ev odevlerini yaparken ¢ocuga
organize olmasi igin bir yer ve zaman
saglamak onemlidir.

*gocugun en iyi ne sekilde ogrendigini
anlamaya galigmak, hem aileye hem
de okula gok pratik ve yararli bilgiler
sunar.

*gocugun okulu ile yakin tfemas
kurularak okulda ele alinan konular
hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olunup ¢ocuga daha ¢ok yardim
edilebilir.

*Cocukla ilgili  okul beklentilerini
netlestirerek hem okulda hem de
evde benzer ¢alisma ve yasama
alanlart olusturulmalidir. Bunun igin
ogretmenle gorisilmeli ve

tutarhligin  nasil

saglanabilecegi

konusunda konusulmalidir.




Ogretmenle hem dersler hem de Cocugun organize olmasina ve iyi

davranisa dair konular hakkinda calisma aliskanliklari kazanmasina
gorugilmelidir.  Ev  6devlerinde yardim edilmelidir. Cocukla ev
gocuga nasil daha iyi yardimci odevleri hakkinda catismaya
olunabilecegi konusunda girilmemelidir.

ogretmenden fikir alinmalidir.

Kaynakga: Okul ve Aile, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig

DANS EDEN
KELIMELER

Disleksili Cocuklarin Okumak
‘ " Istemedikleri igin Degil,
' Okuyamadiklari igin Sikinti
Yasadiklarini Unutmayin !!!

Dsilkeisli Qucokalrni Okmuka
Sietmedkileir Inig Edgil
Kuoyamdakalri Inig Iskniti
Ayasidkalirni Nutumyain!!!
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