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«Beni gérmek demek, mutlaka
yizimii gérmek degildir. Benim
fikirlerimi, benim duygularimi
anliyorsaniz ve hissediyorsaniz

bu yeterlidir. »
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KARLSRUHE BASKONSOLOSLUGU
EGITIM ATASELIGI
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HIZMETLERI
BULTENI
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“Vatanini en cok seven ﬁ@
gdrevini en iyi yapandir.” /:)

Cocuga evde olumlu 6grenme ortami olusturmak

EVDE OGRENME

Okula baslayan gocugun 6grenme
sorumlulugu okulla sinirli  degildir.
Cocuk okulda glniinin bir kismini

gegirse de 6grenme siireci okul diginda
da devam etmektedir. Istenilen her
seyi okulun tek basina kazandirmasi
mimkiin degildir. Okulda kazanilanlar
evde desteklenip pekistirilmezse kisa
zamanda unutulabilir. Bundan dolay!
anne-babalarin okulda hangi konularin
ogrenildigi, ¢ocuga hangi konularda
nasil destek olabileceklerini, cocuklarin
egitiminde ve 6grenme sirecindeki
rollerini 6grenmeleri onemlidir.

Oncelikle anne-babalar ¢ocuklarina
uygun bir ¢alisma ortami saglamakla ise
baslayabilirler.

¢ocuga evde olumlu ogrenme ortami
olusturmak ne demektir?

Cocuklarin basarisina katkida bulunabilmek
icin onlarin 6grenebilecekleri, 6grendiklerini
pekistirebilecekleri bir g¢alisma ortaminin
hazirlanmasi demektir.

Peki, anne babalar ¢ocuklarina uygun
bir ogrenme ortamini nasi/
hazirlayabilirler?

Ev ortaminda bir diizen olusturulabilir.
Cocugun eve geldikten sonraki zamani
programlanmig olmalidir. Yani cocuk eve
geldikten sonra ne yapacagini bilmeli ve
gocugun ev iginde ginlik bir rutini
olmalidir. Cocugun her giin ayni saatte
dersine baslamasi, bunu aliskanlik
haline getirmesini kolaylastirir.
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Ders gallsma ortaminda bir diizen
olusturulabilir. Unutulmamalidir ki en
verimli ders masa basinda c¢alisilir.
Cocugun defterini ve kitabini rahatga
gorebilecegi sekilde ayarlanmis bir
masa ve sandalyenin olmasi gerekir.
Cocugun kendisine ait bir odasinin
olmadigi durumlarda evin bir kogesinde
cocuk icin ¢alisma masasi hazirlanabilir.
Bu masa baska amaglarla da kullanilan
bir masa ise, ¢ocuk ders c¢alisacag
zamanlarda farkli bir orti serilebilir.
Masanin lzerinden gocugun dikkatini
dagitacak nesneler kaldirilip, sadece
gocugun ders ¢alisirken kullanabilecegi
malzemeler konulmalidir.

Bazen c¢ocuklariniz ayni  masada
calismak zorunda kalabilirler. Bu durum
gocuklarin beraber ¢alismay!
ogrenebilmeleri igin bir firsattir. Bu
tir bir uygulama sayesinde gocuk
ileride kiitliphane, yurt odasi vb. toplu
ortamlarda c¢alisma becerisini de

kazanabilir. Masada oturma yerleri ve
uyulmasi
belirlenebilir.

gereken kurallar

Cocugun ders c¢aligtigi  ortam iyi
aydinlatilmis olmahdir. Ornegin, log
Istkta  gocugun  uykusu  gelebilir.

Ozellikle cocuklarin okula basladiklar!
ilk yillarda gocuklarin ders galistig
ortamin sessiz olmasi ¢ok énemlidir.

Disaridan gelen giiriltiiler, televizyon,
ev igindeki yiiksek sesler vb. dikkatinin
dagilmasina neden olabilir.

Cocugun ders c¢alisacagi saatlerde
misafir ¢agirmamak rahat bir ¢alisma
ortami igin gereklidir. Cocuklar bu
diizene alistiktan sonra ders calisma
sirasinda kendilerine uyabilecek baska
diizenlemeler de yapabilirler. Ornegin,
mizikle ders ¢alismak gibi.

Cocugun ¢alisirken ihtiyag duyacag:
kalem, kagit, cetvel, s6zliik, makas vb.
malzemeler elinin altinda olmalidir.

Anne-babalar gocuga hedef belirleme
ve zaman yonetimi konusunda rehberlik
etmelidir. Yetigkin insanlarin giin iginde
islerini zamaninda  ve  dizgln
yapabilmek igin planlamaya ihtiyag
duyduklari gibi, ¢ocuklar da nasil
calisacaklarini planlayabilir.




Anne-babalar okulun
gocuklara planlama yaparken yol
gosterici olabilirler. Daha sonraki
yillarda gocuklar bu planlamay: kendi

ilk yillarinda

kendilerine yapabilir duruma
geleceklerdir.
Bu planlamayr yaparken gergekgi

olunmasi onemlidir. Cocuklarin dikkat
sureleri bir seferde tim derslerini
tamamlayabilecek kadar uzun degildir.
Bundan  dolayr  kiigiik  hedefler
belirlenmelidir. Bu hedefler siire olarak
ornegin 20 dakika ders ¢alisip ara
vermek, ya da miktar olarak 2 sayfa
alistirma yaptiktan sonra ara vermek
gibi  belirlenebilir.  Ilkokul birinci
sinifta hedefi miktar olarak belirlemek
daha gergekgi olabilir. Birinci sinif
gocugunun dikkat siiresi yaklasik 15-
20 dakikadir. Bu yasta cocuklarin
dikkatinin ¢abuk dagilmasi ve ellerinin
¢abuk yorulmasindan dolay! 4-5 sayfa
hedef koymak gergekgi olmaz. Hedefe
ulastikca ara verilmelidir. Cocuk
dinlenme arasi verdiginde, derse geri
donmesini zorlastiracak faaliyetlerden
kaginmalidir. Ara verdiginde sevdigi bir
seyle ilgilenebilir ya da oynayabilir.
Dinlenme siiresini ayarlamak igin saat
kurulabilir.

Cocuk planli bir sekilde calistiginda
derslerine yeteri kadar zaman ayirmis
olur. Derslerini zamaninda yaparak
kendisine vakit kalmasini saglamis olur.
Boylece okulda daha bagarili olur. Ayni
zamanda planh g¢alismak gocuga ders
¢alismanin kendi sorumlulugu oldugunu
hissettirir ve verimli ders c¢alisma
aligkanhgr kazanmasina yardim eder.

v Unutmayi onlemede, tekrarin onemi biiyiiktiir.

v Ogrenmeyi verimli hale
getirmek igin belirli araliklarla
ve sistemli bir bicimde tekrar
yapmak faydali olacaktir.

v Ogrendiklerimizin % 45'ini ilk
20 dakikada, % 55'ini ilk 1 saatte,

% 65'ini de 9 saat icinde o
unuturuz.

Anne-babalar ev édevleri konusunda
neler yapabilir?

Ev odevleri ogrenmeyi pekistirir ve
ogrenilen konularin daha kalict hale
gelmesini saglar. Ev 6devleri sayesinde
gocuk zaman yénetimi, sorumluluk alma
ve bagimsiz hareket edebilme becerisi
kazanabilir. Ev o6devlerinin mantigi,
gocugun kendi  basina  ddevleri
yapmasidir. Yani 6devler ¢ocugundur.
Ancak her g¢ocugun farkli destege
ihtiyact olabilir. Cocugun zorlandig
veya anlamadigi konularda 6gretmenin
gosterdigi yontemin disina ¢ikmadan
gocugunuza destek olabilirsiniz.




Cocukla c¢alisirken 6fkenizi kontrol
etmeniz onemli olan baska bir
durumdur. Ders calisma sirasinda siz
kendinize hakim olmayip g¢ocugunuza
kizarsaniz, gocugun bir sey égrenmesi
mimkiin olmayacagi gibi, iligskiniz de
olumsuz etkilenir.

Ebeveyn olarak o6deve ¢ok miidahale
eder ve gereginden fazla yardimda
bulunursaniz, g¢ocuk bu yardima ve
destege bagimli hale gelebilir. Ev
odevleri ve ders ¢alismanin gocugun
kendi sorumlulugu oldugu
unutulmamalhdir.

Baslangigta cocuk ders galisirken anne-
baba onun yaninda oturabilir. Dergi,
kitap okuyabilir ya da gocugun dikkatini
dagitmayacak bir sey ile mesgqul
olabilir. Cocuk ders ¢alisma aliskanhgi
kazandiktan sonra onu dersleriyle bas
basa birakmak gerekir.

Ders calisma ve o6dev konusunda
¢ocukla konusulabilir, c¢ocuk motive
edilebilir. Ders c¢alismasi ve ev
odevlerini zamaninda yapmasi takdir
edilebilir, odevleri ile ilgili geri
bildirimler verilebilir.

Cocugunuza Odev Yapma
Aliskanhgini Kazandirmanin

DESTEK
Ik 5 dakika yaninda
olunuz. Dikkatini
odevine vermesinde,
kendisinden isteneni
anlamasinda ona
yardimci olunuz.

MOTIVASYON
Odeve ne zaman
baslayacagina karar
vermesini isteyin,

zamaninda
basladiginda onu
odillendirebilirsiniz.

SORUMLULUK
Odevleri siz degil,
gocugunuz yapmali.

Tabi ki odev ile ilgili

DUZEN
Diizenli 6dev saati
olusturun ve 21 giin
tekrarlayiniz. Rutin
yaptlan isler
aligkanhga kolay
doniisiir. Cocuk
kendini zamanla 6dev
saatine gore diizenler.

TESVIK
Ders materyallerini
birlikte hazirlayn.
*Odevini bu kalemle
mi yapmay!
seviyorsun, yoksa
digeriyle mi?" gibi bir
soruyla
baslayabilirsiniz.

size yoneltilen
sorulari cevaplayiniz
fakat onunla ayn
masaya oturup ddevini
yapmayiniz.

TEKRAR
Odevin amacinin
gocugun kendisine
ogretilmis olan
beceriyi kendi basina
tekrarlamasini
saglamak oldugunu
hep hatirlayiniz.

MOLA
5-10 dakikalik dinlenme siireleri belirleyiniz.
Mola aralarini elindeki bitirmesi gereken
bitirdikten  sonra  vermesini

bolimi
saglayiniz. Aksi takdirde gocuk araya kadar
kalan siireyi hayal kurarak gegirecektir.

Ogretmenle iletisime ne

gegilmelidir?

zaman

Anne-baba elinden geleni yaptig
halde gocuk d6devlerini  yapmayi
reddediyorsa, odevin amaci
anlagiimadiysa, ¢dev anlasilir degilse,
odev gok zor ya da gok kolay ise,
odevlerin dagiliminda dengesizlik varsa
( bir giin gok fazla ddev verilip ertesi
glin hig ddev verilmiyorsa) 6gretmenle
iletisime gegilmelidir.

Kaynakca: MEB-UNICEF 3-6 yas AEP, Aile ve Sosyal Politikalar]
Bakanligi AEP, Haluk Yavuzer Cocuk Psikolojisi




