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OKUL PROBLEMLERI —
Cocugun toplumsallasmasinda aileden Okul korkusu nedir?
sonra en onemli kurum okuldur. Bu —

sebeple cocujun okula uyumunda Okul problemleri baslgi altinda bu

yasayacagi problemler onun hem kisisel ~ bliltenimizde sizlerle okul korkusundan
hem de toplumsal gelisimini olumsuz  bahsetmek istiyoruz. Okul korkusu en

etkileyebilir. Siz anne-babalari konuyla  pasit tanimiyla cocugun okula gitme

gl elards ot e konusunda  yasadigi isteksizliktir.

biltenimizin bu sayisinda okul korkusu . . o
(okul fobisi) konusunu isleyecegiz. Gocuk, ig  dinyasinda  gelistirdig
sorunlar sonrasi okula gitmemek igin
cesitli bahaneler uydurmaya baslar.
Cocugun okula gitme konusundaki
isteksizligi aniden ortaya ¢ikabilecegi

gibi, okula yeni baglayan g¢ocuklarda

daha siklikla gorilmektedir.



__—
Okul korkusunun belirtileri

nelerdir?

o
Okullarin ~ agildigr  ilk  giinlerde
gocuklarin  biyik  bir  gogunlugu

siddetleri farkli da olsa kaygi yasarlar.
Yagsanan kaygr bir dereceye kadar
normaldir. Ancak okul korkusu olan
cocuklar okula baslamak ve devam

etmekle ilgili ciddi sorunlar yasarlar.

Okula giderken bagirarak, aglayarak
Okula

gitmeyi reddetmenin yani sira bas ya da

karsi ¢ikmaya ¢alisabilirler.
mide agrisi, mide bulantisi gibi fiziksel
sikayetlerde bulunabilirler. Derslerin
gok zor ve sikict  oldugundan
yakinabilirler veya okuldayken anne-
babalarina bir sey olacagini diisiinip, bu
anne-babalarina

kaygtlarini veya

ogretmenlerine dillendirebilirler.
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Okul korkusu hangi
durumlarda ortaya ¢ikaoilir?
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Ebeveynden ayrilma korkusu

Okul korkusu her ne kadar 6nce degisik
fiziksel belirtilerle kendini gosterse
de, bu korkunun temelinde anneden
ayrilma korkusu yatmaktadir. Anneden
ayrilma diisiincesi gocugun terlemesine,
midesinin  bulanmasina, titremesine,
aglamasina ve ofkelenmesine neden
olabilir. Bircok c¢ocuk bu duruma bir
hafta gibi bir siirede alisabilir ancak
bazi ¢ocuklarda bu sorunlar daha uzun
siirer. Ilk kez evden, anne-babasindan
uzakta kalan gocugun zihninde "Annem
beni birakip bir daha donmeyecek mi,

beni biraktiktan sonra ne yapacak?”

gibi birgok kaygili distince belirebilir




Evde kiigik kardes oldugu
durumlarda...

Ozellikle evde kiiciik kardesi olan okul
gocuklari "Annem beni sevmiyor, onun
igin  beni  okula getirdi." gibi
diisiincelere kapilabilir. Okulda basima
bir sey gelir mi, okuldaki ¢ocuklar bana
zarar verir mi, gibi kaygi uyandiran
okula  uyum

disiinceler  gocugun

saglayamamasina neden olabilir.

Ebeveynin kaygili davranis ve
soylemlerr..

Okula baslama siirecinde bazen anne ve

kaygiy!
davraniglarda ve

babalar da, c¢ocuklarinda
pekistirecek

soylemlerde  bulunabilirler. Ornegin,

bazen anne-babalar evden ayrilan
gocuktan ayrigmakta giiglik ceker ve
cocugunun okula gitmesini ve uyum
saglamasini isteseler de,  gocuga
davraniglariyla bunun tam tersi yénde
sinyal verirler. Ornegin, sorunsuz bir
sekilde okula giden gocugunu okulda
yalniz birakmaz, okula alisamayacagi

kaygistyla onu okulda siirekli takip eder.

Locugun anne-babaya
bagimli yetistivildigr, cocuga
sorumluluk kazandirilimad|gr

durumliarda...

Eger aileler gocuklarini kendilerine
bagimli olarak yetistirirlerse, bu tip

¢ocuklarda sorumluluk alma ve kendine

gliven duygusu gelismez.



kendi

ailenin

Ornegin,  ¢ocuk yemegini

yiyebilecekken yedirmeye
galismasi ya da ayakkabilarini kendi

giyebilecekken ailenin ¢ocuga firsat

vermemesi gibi...
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Boyle c¢ocuklar okula bagladiklarinda
ailelerinde gordiikleri ilgiyi arkadas ve
goremediklerinde
ugrayip
kalabilirler, ¢esitli sosyal problemler

ogretmenlerinden

hayal  kirikhigina yalniz
yasayabilirler. Ayrica daha 6nce hig
sorumluluk almasina izin verilmedigi igin
basarisiz

kendilerine  glivenmeyip,

olacaklarindan korkup okula gitmek

istemeyebilirler.

Okula hazirlik sdrecinin (yr
planlanmadgi, son ana
birakildigr durumlarda...

Bazi durumlarda da, anne-babalar

cocuklarini okul siirecine hig
hazirlamazlar. Ornegin,  ¢ocuklarinin
okul aligverigini hep ertelerler veya son
dakikaya birakir ve son dakika telasini
sikayet ve kaygiyla karsilarlar. Okula
tam  bir

baslamak igin hazirhigi

olmayan gocugun  goziinde,  okula
gitmek iistesinden gelinemeyecek bir
hal alir. Sanki okula gitmek, kendisi ile

ebeveyninin arasini bozmaktadir.

Aile iginde yasanan tartisma, kavga gibi

olumsuz olaylar da, g¢ocugun okula

gitmek istememesine yol agabilir.
Cocuk, yoklugunda evde kot seylerin
olacagini ya da annesinin evi terk
edecegini  digslinip okula gitmek
istemeyebilir. Aile bireylerinden birinin
hasta olmasi durumunda da gocuk ayni

endigeleri yasayabilir.
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Peki, anne-baba olarak

cocugunuzun okula daha kolay

uyum saglamasi icin nasil
davranmalisiniz?
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Sevgl ortaminda cocuga
ozgiven kazandran tutum ve
davvanisiar sergrleyerex...

andan

geldigi

Cocugunuz diinyaya
itibaren ilk iletisimde oldugu Kkisiler
sizler anne-babalar oldugunuz igin,

onunla  olan iletisim tarziniz,

durumunun
etkilidir.

gocugunuzun duygu
sekillenmesinde cok
Cocuklarin  sevgi  ortami  i¢inde
kendilerine giivenen ve sorumluluk
sahibi bireyler olarak yetistirilmesi,
okul korkusu ve bir¢ok problemin
ortaya ¢ikmasinin engellenmesinde ¢ok

onemlidir.

Okul yasantisiyla flgili
ozendiricr paylasimlar
yaparak...

Ozellikle ¢ocuk okula baslamadan dnce

gocukla  okul yasantisina iligkin

ozendirici bilgiler paylagiimasi ok

onemlidir. Kendi okul yasaminiza iligkin
olumlu anilarinizi anlatabilirsiniz, o
doneme ait fotograflarinizi
gosterebilirsiniz. Bunun yani sira

gocugun okulu, ogretmeni ve okul

arkadaslari ile ilgili nceden bilgi sahibi
olmasi, gocugun ilk kez karsilasacagi bir
ortamda  ¢ok  fazla  yabancilik
cekmemesini saglayacaktir. Anne-baba
olarak gocugun yaninda okul ve

ogretmeni ile ilgili olumsuz

bahsetmekten

disiincelerinizden

mutlaka kaginin.




Anlamaya donidik ve gozim odakli
Yaklasim ortaya koyarak...

Okula baslama konusunda yasanan

glglikte kendinizi ve g¢ocugunuzu
suglamamaniz, bu durumun olagan ve
ustesinden gelinebilecek bir durum
oldugunu diistinmeniz siireci daha kolay
atlatmanizi  saglayacaktir.  Cocuga
"Okula niye gitmek istemiyorsun, tim
cocuklar gidiyor." gibi suglayici ifadeler
kullanmak yerine gocugun kaygilarini
sureci

anlamaya calismak

kolaylastiracaktir.
Gergeker ve tutarll yaklasim

serglleyerek...
Anne-baba olarak okula devam
konusunda  tutarli  soylem  ve

davraniglarda bulunup, gocugun okula
gitmek istememe sebebi 6grenilmeye
¢alisiimali, eger bir hastalik durumu soz
konusu degilse okula gitme konusunda
gocuk tesvik edilmeye ¢alisiimalidir. Bir
kere bile olsa gocugun kazanmasina izin
verilirse sorunun daha kotilesecegi
unutulmamalidir. Pes etmek en basa

donmek demektir.

/Fade edifen sorunfara somut
gozamler sunarak...

Kaygi duydugu konular tespit edilip

cocugun kafasindaki soru isaretlerine

basit  cevaplar  vermek  gocugu
rahatlatacaktir.  Ornegin,  okulda
tuvalet ihtiyaci oldugunda

ogretmeninden yardim isteyebilecegi

anlatiimalidir. Cocuk igin bilinmezligin

kaygr uyandiracagr unutulmamalidir.
Herhangi bir sorun yasadiginda
ogretmeninden destek alabilecegi

soylenmelidir.

Oncelikle kends dugygularinizin
farkina vararak...

Unutmayin ki anne-baba olarak sizler
durumla ilgili olarak ne kadar endiseli
olursaniz, gocugunuz bir o kadar kaygili

olacaktir.

Profesyonel bir yardim alarak...

Cocugun bu problemi

asmasinda mutlaka 6gretmeni ile
isbirligi iginde olmak, okul psikologu ya
da psikolojik danismani ile iletisime
gegmek, problem devam ederse
mutlaka bir uzmandan profesyonel

bir yardim almak gerekir.




