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“Vatanini en gok seven ﬂ@
gdrevini en iyi yapandir.” ,j:)

Merhaba Sevgili Anne-Babalar!

Daha diin kucaginiza aldiginiz, ne zaman
konusacak, ne zaman yiiriyecek diye
heyecanla beklediginiz minik yavrunuz
6 yasina geldi ve okula basliyor. Son
gocukluk ¢agi olarak adlandirilan 6-11
yas doneminin basinda ¢ocuklar, aileden
sonraki en onemli sosyallesme kurumu
olan okul ile tanigirlar.

Okul sayesinde ¢ocuk, kendisine dair
birgok yeni 6zelligin farkina varir. Bu
yetiskinlik

ozelliklerini gelistirmesi,

yasamindaki tutum ve davranislarina
olumlu yansimalarda bulunacakftir.

okulda
Basarinin

Her anne-baba ¢ocugunun

basarili  olmasini ister.

gerceklesmesinde anne-babalarin,
cocuk okula baslamadan once ve okula
basladiktan

hazirliklar onem kazanmaktadir.

sonra  yapabilecekleri

Bu sayimizda sizlerle birlikte nedir bu
hazirliklar ve dikkat edecegimiz piif
noktalar, hep birlikte hatirlayalim ve
gozden gegirelim istedik.
Haydi, gelin baslayalim...




Cocugun okula kolay uyum saglamasi...

Cocugun okula kolay uyum

saglayabilmesi, okulda kendini rahat

hissedebilmesi, arkadaslariyla iyi

iliskiler  kurabilmesi igin ogrenme
sirecinde gerekli olacak zihinsel,
bedensel, sosyal ve  duygusal
yeterliliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Cocugun okula

baslamaya hazir olmasi ve yeterli

olgunluk  diizeyine erigmesi, ev

ortaminda sunulan uyaricilarin

zenginligi ile oldukga iligkilidir.

Cocugunuzun 6zgiven gelisimini

destekleyiniz...

Okula baslama yepyeni bir diinyanin
baslangici olmasi nedeniyle, ¢ocuklarda
farkli birtakim tavirlarin olusumuna
neden olabilir. Her gocuk farkli sosyal
ve duygusal olgunluga sahiptir, bunlar
zamanla ve deneyimle gelisir. Bu
nedenle bazi gocuklar 6zel bir ilgiye
ihtiyag duyarken, bazilari ayni ilgiye
gerek duymayabilir. Cocugu sosyal ve
hazirlarken

duygusal olarak okula

ozgiven geligsiminin  desteklenmesi

oldukga mihimdir.
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Okula baslamadan once ¢ocukla birlikte

okul dolasilarak gocugun okulun fiziksel
yapisini (sinifi, tuvaletler, 6gretmenler

odasi... vb) tanimasi saglanabilir.

Okula karsi tutumunuz nasil?

Cocukla okul hakkinda konusulabilir.

Daima  hatirlayiniz;  sizin  okula,
ogretmene, egitime bakis aginiz
gocuklarinizin algisini

sekillendirmektedir. Eger siz okula,
ogretmene karsi olumlu bir tutuma
sahipseniz gocugunuz okula kendini
daha hissederek, daha

heyecanl baslayacaktir. Ancak sizin

glivende

okulla ilgili kaygilariniz ya da olumsuz

bir futumunuz varsa bu kaygilar

gocugunuza aktarilacak ve gocugunuzun

okula  uyumunu  olumsuz  yonde

etkileyecekfir.



llk giin okula birlikte gidiniz...

Ik giin okula mutlaka ¢ocukla birlikte
gidilmelidir. Yeni ortamlarda bulunmaya
pek alisik olmayan gocuklar igin okulun
ilk giinii biraz sikintili gegebilir ve okula
hemen uyum gosteremeyebilirler. Bu
konuda anlayish ve sabirli olunmalidir.
Temel ama¢ gocugun okulda kendisini
glivende hissetmesini saglamaktir.

Okulun sosyallestirme hizmeti sizin
desteginizle basanli olur...

Cocuklarin aileden sonra en onemli
sosyallesme kurumu okuldur. Okulda
aileden farkh olarak daha ¢ok kural
vardir. Ayni zamanda ¢ocuk okula
birlikte

disinda kendisi igin gok anemli olan yeni

baslamasiyla anne-babasi

bir yetiskin ile yani 6gretmeni ile
tanismaktadir.

Okula
yazma-iglem

baslayan ¢ocuktan, okuma-

6grenmesinin  yaninda
ogretmenleri ve arkadaslari ile iyi
iliskiler kurmasi ve kurallara uymasi da
beklenir.  Ogretmenin  korkulmasi
gereken biri degil sevgi ve sayg
duyulmasi gereken bir insan oldugu

anlatilmahdir.

Basanli olmak, cocuk igin en onemli

ihtiyactir. Takdir ve bedeniniz cocugunuz

,)> = Tlkokul ¢ocudu igin
basarili olmak en 6nemli
ihtiyagtir, gocuk evde
_anne- babasinin, okulda

inin takdir ve kazanmaya
calisir. Bu begeniyi kaybetmemek igin
elinden geldigi kadar evdeki ve okuldaki
kurallara uymaya baslar.

Cocuklardan ders calisma aliskanligini

edinmesini, ev odevlerini kendisinin

hazirlamasini  ve okuldaki kurallara
uymasini bekleyebilirsiniz. Cocuklarin
sorumluluklari arttik¢a, zaman zaman
bas etmede zorlanabilirler. Bu nedenle;
baslar

gocugunuzun okul baslamaz

odevlerini yapan, zamaninda yatan,

olmasini

esyalarint  hazirlayan biri

beklemek gergekgi olmayabilir.




Ik baglarda sizlerin destegine ihtiyag
duyabilirler. Cocuklara bu
sorumluluklar: kazandirirken
"okulumuz, 6gretmenimiz, 6devlerimiz”
gibi ifadeler yerine "okulun,
ogretmenin, ddevlerin” gibi ifadeleri

kullanmak bu sorumluluklarin ona ait

oldugu fikrini benimsemesini saglar.

Rutinleriniz olmasina dzen gosteriniz...

Ev ortaminda ¢ocuklar igin bir rutin ve
diizen olusturulmalidir. Cocuk okuldan
eve geldiginde zamani planlanmig, ne

yapacagini biliyor olmahdir.

Tavsiye edilen uygun calisma ortam

nedir?

Cocugun rahatca galisacagi bir masa ve
sandalyenin olmasi verimli ¢alismasi
Ozellikle 1.-2.

sinifa giden gocuklar ders yapmak igin

agisindan onemlidir.

oturdugunda anne ve babanin da

televizyon izlemek yerine, kendine bir

mesquliyet bulmasi gocugun evde
calisan tek kisi olmadigini  goriip
rahatlamasina  yardim eder. Bu

mesguliyet elbette gocugun calismasini

rahatsiz etmeyecek tiirde olmalidir.
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Cocugun okula baslamasi artik oyuna ve
oyuncaga ihtiyaci olmadigi anlamina
gelmez, cocuga yas donemi ozelliklerine

uygun
edilmeli, gocugun oyun oynamaya devam

oyuncaklar almaya devam

etmesine izin verilmelidir.




Sorumluluk verirken gergekei olunuz...
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Cocukla birlikte kitap okumak, ¢ocugun

kelime dagarciginin  artmasini  ve
yasadigi gevreye dair yeni bakis agisi
geligstirmesini  saglar. Cocugun ilgi
alanlarina ve yasina uygun kitaplarin
her zaman elinin altinda olmasi, kitap
okumanin giinliik rutine dahil edilmesi,
gocugun haftada bir kez kiitiiphaneye
gotirilmesi, anne-babanin evde kitap
okuyarak ¢ocuklarina o6rnek olmasi
cocuklarin

kitap okuma aligkanligi

kazanmasi agisindan énemlidir.

Cocuga gorev ve sorumluluk verilirken,

gocuga uygunlugunun gercgekgi
degerlendirilmesi gerekir. Cocuktan
yapabileceklerinden  ¢ok  fazlasi

istenmemeli, basariya yonelik gabasi
halde
yetersizlik duygusu gelisebilir. Bu

desteklenmelidir. Aksi

durum, basarisizlik korkusu yasamasina

neden olabilir.

Teknoloji faydali olabilir, eger dozunda
olursa...

Cocugun giin iginde telefon, televizyon
ve bilgisayar gibi teknolojik araglar
karsisinda gegirdigi sire mutlaka

sinirlandiriimalidir.




Cocugunuzla ilgilenivken, sadece onunla

ilgilenin...

Cocuga zaman ayrilmalidir. Elinizde

telefon  olmadan, bir  go6ziiniiz

televizyonda olmadan ya da bir
taraftan yemek hazirlamadan, zihinsel
ve fiziksel olarak sadece c¢ocukla
oldugunuz bir zaman onunla konusun.
Cocukla konusurken "Okul nasildi?” gibi
genel sorular yerine "Resim dersinde ne
izerinde ¢alistiniz? Ogretmenin projen
hakkinda ne soyledi?" gibi daha duruma

0zgli sorular sorulabilir.

Cocuklarla iletisimde “Ben Dilfnin

kullarulmasi sihiri bir anahtar gibidi...

Ornegin 'Sana daha kag kez ddevlerini

bitir  diyecegim’ demek yerine,

"Odevlerini zamaninda bitirdiginde,
seninle keyifli vakit gegirmek icin daha
fazla zamanimiz kaliyor ve gok mutlu
oluyorum” demek ¢ocugu daha fazla

motive edecektir.

Allesi, okul ve dgretmeniyle iletisim
halinde olan ¢ocuklar daha basanli

oluyoriar...

Okul déneminde gocuklarin gogunlugu
dénemsel sikintilar yasayabilir. Bu
nedenle anne-baba olarak gocugunuzun
okulda yasadiklariyla ilgili bilgi sahibi
olmaniz onemlidir. Arastirmalar
gocuklarinin okuluyla ve 6gretmeniyle
halinde  olan  ailelerin
okulda daha

oldugunu gostermektedir.

iletisim

cocuklarinin basarili
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Okula ve dgretmene, “Cocugumla

ilgileniyorum’® mesaji nasil verilebilir?

Okuldaki veli toplantilarina diizenli
olarak katilmak, okulda goniilli olarak
farkl faaliyetlere katilmak, okul aile
birliginde yer almak, okul ile igbirligi
iginde olabilmek, velilerin 6gretmenlere
“gocugumla

ilgileniyorum”  mesajini

verebilmesi igin iyi birer firsattir.

Cezalar, c¢ocuklarin kendilerini kot
hissetmesine neden olur ve kalici bir
davranis degisikligi saglamaz. Bunun
yerine rehberlik etmek ve g¢ocugu
korumak esasina dayanan bir disiplin

anlayisi gelistirilmelidir.

Cocugun ekonomi bilincinin olusmasi ve
biitge yo6netimini 6grenebilmesi igin,
verilen harglikla idare edebilmesi,
birikim yapabilmesi vb. konularda

desteklemek gerekir.
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Sayqgi goven cocuk saygr gostermeyi

.
“Cocuklarimizi artik diistincelerini hi¢ ¢ekinmeden
acikca ifade etmeye, icten inandiklarint savunmaya,
buna karsilik da baskalarimin samimi diistincelerine
saygt beslemeye alistirmalyiz. Aymi zamanda
onlarin temiz yiireklerinde; yurt, ulus, aile ve yurttas
sevgisiyle beraber dogruya, iyiye ve giizel seylere
karsi sevgi ve ilgi uyandirmaya ¢alisilmalidir.”
Mustafa Kemal ATATURK

Cocuklara saygi gostermeli, fikirleri

onemsenmeli,  duygular hakkinda
cocuklarla  konusulmalidir.  Boylece
cocuklarin empati (duygudaslik)

becerileri desteklenmis olur. Baskalari
saygisizca davrandiginda ne
yapilabilecegi ile ilgili konusulup gocuk
bu duruma Ozetle;
"Terbiyenin sirr1 g¢ocuga saygi ile

baslar”. Ralph Waldo EMERSON

hazirlanabilir.
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