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Dlnyay! etkisi altina alan salgina karsi etkinliklerle salgin psikolojisinden

alinan tedbirler kapsamindaki kisitlamalar uzaklasmalari, her kosulda anne baba

sebebiyle evde uzun siire zaman gegirilmesi olarak yanlarinda oldugunuzu hissetmeleri

ve salginin psikolojik etkileri nedeniyle cok 6nemlidir.

ogrenciler bu yil zorlu bir egitim 6gretim

Cezalandirma, koti olan durumu daha
sureci gecirdiler. Yaz tatilini de yeni normal

kotulestirmekten baska bir ise
donemin  sinirlari  icinde  gecirecek

yaramayacaktir.  Cocuklarinizin  sahip
ogrencilerin, tatil stirecinde hem dinlenmek

olduklari yetenek, beceri, ilgi, merak
hem eglenmek hem de 6grenmek igin

dizeyleri ile bilissel ve entelektiel
gunluk rutinlerini dengeli planlamalari ¢ok

kapasitelerinin  farkinda olmaniz, bu
onemlidir.

anlamda onlari desteklemeniz, basari

Cocuklarin, tatil doneminde karne .
duygusunun yasanmasi ve 6zgliven gelisimi

sonucuna ore odullendirilmesi veya ..
g y icin faydali olacaktir.

cezalandirilmasi yerine sosyal aktivite ve



Nitelikli bir iletisim ve uygun bir yaklasim
icinde, basarisizigin neden ve sonuglari
konusulabilir.  Cezalandirmak, basariyi
temel alarak c¢ocuklar arasi farkli tutum
sergilemek ya da akranlariile karsilagtirmak
gibi tutumlarin basari diizeyini artirmasini
beklemek yanlis olacaktir.
i

ve takip
edilmesi

Alternatif
Coziimler

Neden basarisiz oldu, eksikleri neler ve
bundan sonra neler yapmak gerekir?
Bunlari konusmak ve sonuca baglamak
onemlidir. Cocukla hayallerini, isteklerini
konusmak ve ne olursa olsun her zaman
yaninda oldugunuzu, en kiymetliniz
oldugunu cocuga hem sdylemek hem de

hissettirmek onlara verebileceginiz en

glzel hediyedir.

Bir sorunu
cozmenin em iyi yolu
medenini yolk etmektir,

Normal slirecten farkh olarak bu yil, siz
anne babalar da en az ¢ocuklar kadar, belki
daha fazla yoruldunuz. Tim bunlardan
sonra yaz tatili, oncelikle bir dinlenme
stireci olmalidir. Bununla birlikte; dinleme
doneminin dogru ve verimli bir sekilde
gecirilmesi ¢ok onemlidir. Tatilin iyi
degerlendirilmesi aile bireyleri arasindaki
iliskilerin  glglenmesini, ¢ocuklarin  bir
sonraki egitim-6gretim yilina daha istekli
becerilerini

baslamalarini, mevcut

korumalarini ve gelistirmelerini

saglayacaktir.

Bircok 6grenci icin tatil, defter ve kitabin bir
koseye atildig, bitin gin televizyon
karsisinda ya da bilgisayar basinda zaman
gecirilen bir donem olarak algilanmaktadir.
Uyku saatlerinin tamamen degistigi boyle
bir tatil anlayisi sonrasi tembellige alisan
bliinye, okullar tekrar acildiginda normal

diizene donmek igin ¢ok zorlanacaktir.




Yaz tatili siiresince ¢ocuklar igin nasil bir
tatil programi belirlenmeli?

Yaz tatili, bir sonraki seneye hazirlanmak
icin verimli bir sekilde nasil

degerlendirilmeli?

"En verimli tatil su sekilde gegirilir..." diye
kesin bir hikiimde bulunmak ¢ok glictir.
Clnkd bir takim bireysel farkhlklar
nedeniyle cocuklarin ihtiyaclari
birbirlerinden farkli olabilmektedir. Bu
sebeple fikir verme acisindan iyi bir tatilin

nasil olmasi gerektigini genel cercevede

sizlerle paylasmak istiyoruz.
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Yaz tatillerini verimli ve glizel gecirmek icin
ogrencilerin kendilerine mutlaka bir tatil
programi hazirlamasi gerekmektedir. Bu
programda dinleme ve eglenmeye agirlik
verildigi gibi cocugun o vyil icinde bilgi ve
noktay!

beceri olarak yakaladigl

kaybetmemesi yoninde akademik
calismalara da yer verilmelidir. Ornegin
carpim tablosunu tamamiyla 6grenen bir

cocugun ilk hedefi carpim tablosuyla

problemler c¢6zmeyi 06grenmek degil,
carpim tablosunu unutmamak olabilir.
Bunun uzerine eklenecek her bilgi elbette
kar olacaktir; ama ilk amag, geride kalan
senenin bilgilerini muhafaza etmek, yani
ogrenilen konularin tekrarini yapmaktir. Bu
program, okul doneminde oldugu gibi ders
calisma agirlikh olmamalidir. Dinlenme ve
eglenme aktivitelerinin yani sira, eglenerek
ogrenebilecekleri aktivitelerin planlamaya

eklenmesi cocugun yararina olacaktir.

Tatil sirecinin en 6nemli sorunu, ¢ocuklarin
bilgisayar oyunlarinda ve sosyal medyada
bagimhiik olglstiinde vakit gecirmeleri
olabilmektedir. Dikkat edilmesi gereken
onemli nokta, tatil slrecindeki glinlik
rutinlerin bastan planlanmasidir.

Bu slirecte oyun oynama, arkadaslarla
vakit gecirme, spor ve sanat etkinliklerine
katilma, hobi gelistirme gibi cesitli

etkinlikler faydali olacaktir.




Surekli olarak bilgisayarda oyun oynamak
veya surekli sosyal ortamlarda vakit
gecirmek gibi asiri zaman tuketici etkinlikler
yerine; farkli alanlara yonelmek ve tim bu
etkinlikler igin ayrilan zaman konusunda bir
denge olusturmak dogru planlamanin

yapilmasi icin dnemlidir.

Ozellikle bilgisayar oyunlari ve sosyal

medyada gecirilen sirenin kisitlanmasini
oneriyoruz. Clinku televizyon ve bilgisayar
cocuklarin pasif kalmasina neden olarak,

uretkenliklerini olumsuz etkilemektedir.

Cocuklarimiza  bunlar  yerine,  aktif
ve Uretken olabilecekleri  ugraslar
sunmaliyiz.  Yaslarina uygun  sekilde

secilecek oyuncak, materyal ve faaliyetler

gelisimlerini ve yaraticiliklarini

destekleyecektir.

Tatiller aile igi iliskilerin gelistiriimesi
acisindan da biyik énem tasir. Ozellikle
calisan anne-babalarin izin dénemlerini
cocuklarinin tatil doneminde kullanmasi
sinirh aile iletisimini arttiracak, iligkileri
glclendirecektir. Bu nedenle tatil planinda
aktiviteler

cocugun  ailesiyle  ortak

yapabilecegi, birlikte keyifli vakit
gecirebilecegi 6zel zamanlarin olmasi

faydali olacaktir.

Kitap okuma yorucu bir faaliyet degildir. Bu
nedenle tatilde de cocugun okumaya ara
vermemesi okuma alskanliginin
kaybedilmemesi agisindan ¢ok 6nemlidir.
Ailece kitapgilari ziyaret edebilirsiniz,
cocuklarin kisisel zevklerini sorgulayarak
Ozglirce  kitap  se¢imi  yapmalarini
saglayabilirsiniz.  Ders yili igerisinde
cogunlukla ders kitaplarini okuma énceligi
olan g¢ocuklar i¢in yaz tatili farkli konularda

kitap okumak icin muhtesem bir firsattir.




Okumayi bir zorunluluk degil, keyif alinan
bir tercih olarak gorurlerse kitapla
aralarinda kurduklari bag ¢cok daha kuvvetli
olacaktir. Gunlin 6zellikle sicak saatlerinin,
ailece okuma saatleri olarak belirlenmesi

faydali olacaktir.

Ayrica, yaz tatili cocugun bireysellesme
surecine katkida bulunmak icin bir firsat
olarak gorulebilir. Cocuk, anne babanin
katilmadigi bir genclik kampina gidebilecegi
gibi, sehirden uzakta ya da Turkiye'de

dogayla i¢ ice yasayan

anneanne,
babaanne, dede ziyareti de yapabilir. Sonug
olarak, yaz tatili akademik eksikliklerin
kapatildigi, kazanilmis bilgilerin muhafaza
edildigi bir donem olarak gorilmeli; fakat
yogun ve yorucu gecen bir ders yilindan

sonra ¢ocugun Ozellikle fiziksel ve sosyal

ihtiyaglarinin  beslenmesi gereken bir

zaman oldugu da unutulmamalidir.

Dogal guzellikleri ve tarihi zenginlikleri ile
hem dinlenme hem de yeni bilgiler edinip
kulturel olarak gelismeye olanak veren
yerlere geziler yapmak faydali olacaktir.
Yapilacak cevre gezileri, doga yuruyusleri,
bisiklete binme gibi faaliyetler gocuklari
hem mutlu edecek hem de onlarin doga ve
cevre ile ilgili pek cok seyi yasayarak
ogrenmesini saglayacaktir. Ozellikle doga
gezileri rutinin disina c¢ikarak, degisik
kosullara uyum gosterebilme ve farkli
becerilerini

¢Ozliimler Uretebilme

gelistirecek, cevre ve canhlar ile ilgili

duyarlilik gelistirmeyi saglayacaktir.

Sizin ¢ocugunuza zaman ayirarak onunla
Ozel bir seyler yapmaniz da ¢ok énemlidir.
Sahilde ya da gol kiyisinda vyuriyusler
yapmak, birlikte yizmek, kumda oynamak,
balik tutmak c¢ocugunuz icin eglenceli ve

gelistirici olacaktir.




Okulda bilgiler kitap uzerinden verilir.

Yapilan arastirmalar, yasantisal
deneyimlerle gerceklesen o6grenmelerin
zihni hem daha ¢ok besledigi hem de bu
bilgilerin daha kalici oldugu yoniindedir.
Yaz aylan ozellikle c¢ocuklarin dogayi

ogrenmeleri icin bulunmaz bir firsattir.

Bir fizik dersinde bircok formiille
o0grenecegi denge kavramini, yasantisal bir
deneyim olan agaca tirmanmayla pekala
kavramsal olarak 6grenebilir. Bu nedenle
yaz tatilinde cocuklarin mimkiin oldugunca
sanat, kulttur, doga etkinliklerine tesvik
edilmeleri 6nemlidir. Ebeveynler glivenli
oldugunu bildikleri yerlerde, ¢ocugun
sokakta oynamasina da izin vermelidir.
Sokakta oynamak hem fiziksel gelisim hem

de bilissel gelisimin yordama alani icin

faydahdir.

Tatil planlariniza ¢ocugunuzu da dahil edin.
Birlikte c¢iktiginiz yolculuklarda, gittiginiz
yerlerde herkesin ilgi ve merakina uygun

etkinlikler belirlemeye ¢alisin. Cocugunuzla

birlikte ziyaret etmeyi planladiginiz sehir ya
da ulke ile ilgili tatil 6ncesi yazilar okuyun,
videolar izleyin. Bu sayede g¢ocugunuzun
hem o0grenip hem eglenmesi igin firsat
saglamis olacaksiniz. Cocugunuz ve sizin
ilgileriniz dogrultusunda ziyaret edeceginiz
yerler ile ilgili yapilacaklar listesi

olusturabilirsiniz; muze, tarihi eser...
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ONLINE MUZE

https://www.ktb.gov.tr/TR-
96599/sanal-gezinti.html

https://www.panoramikmuze.com/tr

https://istanbuloyuncakmuzesi.com/

ve daha nice ¢evrim ici muzeler...

Cocuklarin tatil doneminde, oOzellikle de
anne-babanin calistigl aileler icin yaz
okullari iyi bir alternatif olacaktir. Yaz
okullarinin ~ programlarini  inceleyerek
cocugunuzun istegine gore bir aktiviteden

faydalanmasini saglayabilirsiniz.



https://www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html
https://www.ktb.gov.tr/TR-96599/sanal-gezinti.html
https://www.panoramikmuze.com/tr
https://istanbuloyuncakmuzesi.com/

Bunun gibi grup calismalarinin yapildigi
ortamlar cocuklarin sosyal becerilerini ve

duygusal zekalarini gelistirmelerine katkida

bulunacaktir.

Cocuklar spor etkinlikleri ile artan bedensel
enerjilerini uygun bir sekilde kullanabilirler.
Bu, fiziksel olarak saglikli bir sekilde
gelismelerini  de  saglayacaktir.  Yaz
tatillerinde, akranlarindan ¢ok yetiskinlerle
vakit geciren cocuklarin, akran iliskilerinin

gerektirdigi becerileri yerine getirmede

zorlandiklari diistinilmektedir.

COCUKLAR ICIN

Kedi Bakimi

KATHERINE STARKE
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COCUKLAR ICIN

R ok Dol

Evislerinde yardim talep ederek cocuklarda
sorumluluk duygusunu gelistirebiliriz. Tatil
programiniza mutlaka ¢ocugunuzun rutin
olarak Ustlenebilecegi kiigiik sorumluluklar
ekleyin. Cicekleri sulama, odasini toplama,

camasirlari katlama, suyu ya da ¢opu takip

etme, varsa hayvaninin bakimiyla ilgilenme
gibi cocugunuzun da keyifle yapabilecegi
bir gorevi dizenli olarak yapmasina 6zen
gosterin. Cocugun spor, sanat ve diger
alanlarda, kendi sececegi bir konuda
hobisinin olmasi saglanmalidir. Bu sayede
cocuk, eglenerek kendi yetenek ve

becerilerini gelistirecektir.

Yaz tatilini planlamak...

Geg¢mis akademik yilin ve karnenin
degerlendirilmesi

F

Yaz planinin ana hatlarini belirlemek ve
tatil planini yaziya dokmek

\ A

Konu tekrari ve eksik bilgileri
tamamlamayi zamana yaymak

Ailece zaman gegirmek

Kitap okumak Spor yapmak

Tarihi ve kiiltiirel geziler yapmak

Sosyal aktivitelere katilmak

4

Gunluk tutmak

N



Guzel bir yaz tatili cocuklanmizt bekliyor. Sizin tatil planianiniza ek olarak bizim de baz dnerilerimiz var. isaretledidiniz her
etkinligin, yavrulanmizin ¢ocukluk anilarina unutulmaz gizellikler katmasi dilediyle... lyi tatiller!

Bir cicek dikin ve biiyittin
Doga yuriyisii yapin

Uc agjac tiirii 6grenin

Bestas oynayin

Miize ziyareti yapin

Birlikte bir agaca gikin ve dogay:
seyredin

Mevsim meyvelerinin
cekirdeklerini topraga ekin
Sokaktaki taslan kaldirarak
altinda solucan, bocek arayin
Bir bilim insamnin hayatini
aragtinn

Sokak hayvanlanna su werin
Salincak kurun

Birlikte yemek yapin

Yeni bir masal 6grenin
Ugurtma ya pip ugurun

Kagittan gemi yapmay: ogretin
Kendi cocukluk anilannezi
anlatin

ip baskist yapin

Sokaktan tapladiginiz taslan
boyayin

- Otlardan diidiik yapmayi G retin

meb.gov.tr

Birlikte evinizi temizleyin

Birlikte bisiklete binin

Birlikte satrang oynayin

Bir diinya haritas: edinerek iilke
bulma oyunu oymayin
Cocugunuza yitksek sesle kitap
okutun

Kurabiye, kek vb. bir sey yaparak
komsulanmiza gétiiriin

Su ve enerji tasarrufu ydntemlerini
birlikte 6grenin

Birlikte bir film izleyin, senarist ve
yonetmeni birlikte aragtinn
Birlikte yiiriis yapin, adimlanmz
sayin

Diigme ve sokiik dikmeyi 6gretin
Kuslara yern verin

Birlikte bir hikdye yazin

Civi cakmayi 6gretin

Birlikte kitap okuyun

Aile biiyiiklerini ziyaret edin
Saklambag oynayin

Birlikte ip atlayin

Birlikte bir tekerleme ogrenin
Birlikte bir siir ezberleyin

Birine bir mektup yazin ve
postalayin

Bir kannca yuvasi bulun ve ekmek
kinntilan birakin

Camasir katlamayi ve iitii yapmay)
ogretin

Pencereden bakip gordikleriniz
hakkinda konusun

| Birlikte recel yapin

Farkh agaclardan yapraklar toplayin
ve: bir deftere yapistinn

Birlikte [imonata veya meyve suyu
yapin

Birlikte kuslan gozlemleyin
Birlikte bir ilk yardim detay
ogrenin

Ug farkli kug ve balik tiirii grenin
Bir ihtiyag sahibine birlikte yardim
edin

Bir tanidi§inizla roportaj yapin
Birlikte bir taks tasarlayin

Bir ressamin hayatini aragtinn

' Birlikte top oymayin
| Dogadan topladigimz malzemelerle

bir fotog raf cercevesi yapin

Kendi kendine yapabilecegi bir
yemek og retin

Kiittiphaneye gidin ve iiye olun
Birlikte ekmek yapin

Ailece yere uzamp yildizlan izleyin
Bilyiik bir tepeye tirmanin

Size 6zel bir selamlasma bulun
Bir makine veya cihazi sokerek
pargalanni yerine takin

Birlikte sofra kurun

Yog urt yapmayi dgretin

| Sessiz sinema oynayin

| Dogada yon bulmay: dgretin

| Evin ihtiyag listesini hazirdatin
| Birlikte resim yapin

Giimesin dogusunu ve batisini
izleyin

' Yeni bir dilde selamlagma ve

tesekkiir etmeyi 6grenin

Bir kitapctya gidin

Birlikte basit bir deney yapin
Birlikte bir fidan dikin

Bir akvaryumu gozlemeyin ve
ilgimizi ceken detaylan notalin




