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BASARIYA GIDEN YOLDA AILENIN ROLU

Merhaba Sevgili Okuyucularimiz,
Blltenimizde sizlere basariya giden yolda
ebeveynlerin roli ve etkisinden biraz

bahsetmek istiyoruz.

Cocugun sekillenmesinde anne-babanin
yadsinamaz bir roli oldugu artik herkes
tarafindan kabul ediliyor. Tabii ki cocuklarin
dogustan getirdigi bir takim karakter
Ozellikleri ve genetik kodlari da var. Ancak
cocugun cevresiyle etkilesiminin yaninda
ebeveynlerin cocuklarina destek duzeyleri,
ebeveynlik tarzlari, anne-baba arasindaki
iliski bicimi cocugun ve ergenin davranis ve
duygusal gelisimini etkiliyor. Yani ¢cocugun

biyolojik olarak saglikl bir sekilde dinyaya

gelmis olmasi

psikolojik saghgini
garantilemiyor; aile ici iliskiler cocugun
davranis ve tutumlarinda oldukca belirleyici
bir faktor olarak karsimiza cikiyor. Hatta
oyle ki cocugun gelisimini etkileyen Uc¢
ebeveyni vardir diyoruz. Bunlar annesi,

babasi ve anne-baba arasindaki iliskidir.

Cocugunun cok basarili olmasini istemeyen
bir anne-baba yoktur. Burada basari
kavraminin  Gzerinde biraz  durmamiz
konuyu daha iyi aciklayacaktir. Sizlerin
basari anlayisiniz ve bu anlayisin altinda
yatan inanciniz, farkinda olsaniz da

olmasaniz da ¢cocugunuzla iliskinizi etkiliyor.



Basari deyince akliniza ne geliyor? Okul
basarisi mi? Mesleki bagari mi? Aile
hayatindaki basari mi? Yoksa yasam basarisi
mi?

Zaman zaman soyle bireylerle
karsilasiyoruz; iyi bir okuldan mezun olup,
cok iyi bir is ve kazanc¢ sahibi olmasina
ragmen hayatinda karsilastigr ktcuclk bir
aksilik kendisini  basarisiz  hissetmesine
neden olabiliyor. Yasaminda bir anlamsizlik
ve cosku eksikligi hissedebiliyor ve yolunda
gitmeyen en klclUk bir iste bile ‘Bunu da
basaramadim’ diyebiliyor. ‘Bunu da’ ifadesi
kendini genel olarak basarisiz algiladigini
gosteren bir soylem olarak karsimiza ¢ikiyor.
ClUnkU ebeveynlerinin ¢ogu, cocuklarinin hep
en mitkemmel, en basarili, en sevilen, en iyi
olmasini diliyor ve bu durum ¢ocuklarda ‘Ya
hep, ya hi¢!’ diisiincesinin gelismesine neden
olabiliyor.
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Bir  kisinin  yasaminda herhangi  bir

dengesizlik varsa, vyani kisi yasaminin
timuane degil de, yalnizca okul basarisi, is
basarisi gibi bir yonine saplantili olarak
odaklanmissa, bu  kisinin  yasaminda
‘keskeler’ daha cok olurken, yasamini bir
batln olarak algilayip bu bilincle yasamissa

hayatinda ‘iyi ki’ lerin daha ¢ok olacagini
soyleyebiliriz.

Anne—babalar; cocuklarinin elinde
diplomasi ve bilgisi olan ama kimsenin
glivenmedigi, hayati isteksiz yasayan,
cekingen, kendine glvenmeyen bir birey
degil de ozglveni, 0z saygisi yuksek,
yapabilecegine inanan, sorumluluklarinin
bilincinde girisken bir birey olabilmesi igin
cabalamaktadirlar. Ancak bunun igin anne-
babalarin cocuklarina yalnizca iyi olanaklar
saglamak icin gece gundlz calismanin
Otesinde bir seyler yapmasi gerekiyor.
Ornegin cocugunu kicikken kucaklamak,
sevgisini hissettirmek, sik sik cocuguyla bas
basa zaman gecirmek, sohbet etmek...
CUnkU tim bu davranislar cocukta sinir ve
sorumluluk bilincinin gelismesini

destekliyor. Sinir ve sorumluluk bilinci
gelisen bir ¢cocuk ise daha basarili bir
yasam sirdlrGyor.

Yasam basarisi bireyin 6zglr secimlerinden
olusmus, anlamli, glicll, severek yasanan bir
hayati ifade ediyor. Lutfen ¢ocugunuza bir
yasam kurmayin, c¢ocugunuzun kendi
yasamini insa etmesine yardimci olun.

Bunu soyle bir metaforla da izah edebiliriz:

Hayati bir yolculuga benzetecek olursak
disinUn ki bir kisinin arabasi var ama bu kisi
arabasinin direksiyonuna kendisi
oturamiyor, direksiyonda bir baskasi var ve
arabayi kendi istedigi yere gotirmek istiyor.



Yani ¢ocugunuzun yasam direksiyonunda
kendisinin oturdugunu hissetmesi
gerekiyor. Bunu hissetmedigi sirece siz ne
yaparsaniz yapin, c¢alismasl icin ona
hediyeler vaat edin, onu motive etmeye
calisin, ya da ona ceza verin bu pek bir ise
yaramiyor. Onun yasaminin direksiyonuna
kendisinin  oturdugunu hissetmesi ve
sorumlulugun kendisinde  oldugunun
bilincine varmasi gerekiyor.

Tabii ki anne-baba olarak cocuga yasaminin
direksiyonuna otururken destek vermeniz
gerekiyor; clnkd gidecegi hedefi
belirlerken, hedefine  giden  yolda
kullanacagi haritayr olustururken; hayat
aracinda meydana gelecek herhangi bir
sorunda ne oldugunu anlamaya calisirken
bir rehbere ihtiya¢c duyacaktir. Dolayisiyla
cocugun belli kurallar cercevesinde kendi
hayati ile ilgili kararlari almasi konusunda
klicUk yastan itibaren desteklenmesi, anne-
babasinin kendi  ayaklari Uzerinde

durabilmesi icin cocuga firsat vermesi bu
sorumlulugu kazanmasini saglar.

Yasadigimiz ylzyilda cogu ailede ebeveynlik
tarzlari daha ¢ok koruyuculuk/kollayicilik
konusunda asiriya kacglyor, yani ¢ocugun
sorumlulugunu anne-baba kendi Uzerine
aliyor ve cocuklarda bu sorumluluk bilinci
cok gelismeyebiliyor ve cocuk karsilastig
sorunlari ¢ozmek icin sorumluluk almiyor.
Sonug olarak 18 yasindaki cocuk 15 yasinda
biri gibi davranabiliyor ve ebeveynlere de bu
ergenlik hi¢c bitmeyecekmis gibi gelebiliyor.
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Surekli koruyucu; “-Ben senin yerine
yaparim.” ve denetleyici; “-Odevlerini yaptin
mi? -Ceketini giydin mi? “gibi tutum icinde
olan anne-baba c¢ocugun karsisina ¢ikan
sorunlarla onun yerine ugrasmis oluyor.
Sorunla bas basa kalarak ugrasma firsati
bulamayan cocugun gelisimini engellemis
oluyor. “Kelebek” isimli dykd bu konuya
glzel bir 6rnek olabilir:

Iki adam ormanda yiiriirken bir kelebek
kozasi gormdsler. Bu esnada da yeni
olgunlasmaya baslayan bir kelebek kozadan
cikmak icin kozanin duvarlarini zorluyormus.
Adamlardan biri " Ben suna yardimci olayim
da bir an énce kozanin duvarlarini yirtsin."
diye distinerek 6bir adamin midahalesine
firsat vermeden bir hareketle kozanin
duvarini yirtmis ve kelebegin c¢cikmasini
saglamis. Diger adam "Sen ne yaptin, simdi
kelebek ucamayacak! demis. Kozayi yirtan
adam hayretle "Neden ki, ben ona yardimci
oldum." demis.

Diger adam "Bir kelebegin ugabilmesi igin
kanatlari ile kozanin duvarlarini zorlamasi
gerek.



Eger zorlayarak acmaya ¢caba gdstermez ise
kanatlari yeteri kadar gliclenemez, kanatlari
yeteri kadar gliclenemeyince de kozadan
ciktigi zaman ugcamaz. Sen ona yardim
edeyim derken koétlilik ettin, kanatlarinin
yeteri kadar gli¢clenmesini engelledin"
demis.

Tipki kelebek hikayesindeki gibi; cocuklara,
yasamlarina dair sorumluluklar
verilmediginde ya da onlarin kendi baslarina
yapabilecekleri  seyler, onlarin yerine
yapildiginda becerileri gelisemiyor,
akranlarindan geri kaliyorlar.

sorumluluk bilincinin

Cocuklarda
gelismesini olumsuz etkileyen bir diger

ebeveyn tlUri de denetleyici anne-
babalardir. Denetleyici anne-babalar
cocuklarini sdrekli kontrol altinda tutmak
isterler. Cesitli bahanelerle cocugun odasina
girerler, ne kadar calismis, &devlerini
yapmis mi diye kontrol etmeye calisirlar.
Cocugun her davranisini kendi istekleri
dogrultusunda degistirmek denetlemek
isterler. Cocuk kacta yatip kacta kalkacak?
Ne yiyecek ne yemeyecek? Ne zaman hangi
derse calisacak? Ne zaman oynayacak? Her
seyi, kendileri programlamaya calisirlar.

Gerek koruyucu anne-babalar, gerekse
denetleyici anne-babalar, bunlar
cocuklarini sevdikleri ve onlarin iyi olmasini,
basarili olmasini istedikleri icin yaptiklarini

ifade ediyorlar. Ancak 19 yasindaki bir gence
“Yagmur yagiyor semsiyeni a¢.” demek, 16
yasindaki bir gence “Sinavdan énce ¢ok su
icme, sinav esnasinda tuvaletin gelir.”
demek, 14 yasindaki bir gence “Odevlerini
yaptin mi, getir bakalim.” demek, saglikh bir
sevgi degildir, Bu, c¢ocugun gelisimini
temelden etkiler ve her midahale gocugun
biraz daha glgcsizlesmesine, o6zglvenini
kaybetmesine neden olur.

Bazi ailelerde de asiri denetim yoktur ama
bunun tam aksine yine o derece zararl
ilgisizlik ~ vardir. Cocuk hicbir seyden
sorumluluk duymaz, yemek vaktinde evde
olmaz, gec gelir, kendisine nerede oldugunu
soran yoktur, istedigi para verilir ama bu

parayla ne yapacag sorulmaz. Bu asirl
serbestlik ve yonlendirilme eksikligi de
sinirlar ve sorumluluk konusunda
problem olusturur; c¢lnki bu aile
ortaminda yetisen ¢ocuklar danismaysi,
sorusturmayi, fikir almayi
dgrenemezler.
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Bazen de '

anne-babalar kendi
gerceklestiremedikleri hayallerini
gerceklestirmeleri  yolunda  cocuklarini
zorlayabiliyorlar. “-Ben zamaninda

okuyamadim, o okusun. Benim gencken
imkanim yoktu yapamadim, o yapsin...” gibi
dislince bicimleri de cocuklarin yasam
basarisini olumsuz yonde etkileyebiliyor.
Gecmiste zorluklar yasayan ama su anda
varlikli olan aileler, cocuklarina sinirsiz
olanaklar sunduklarinda (6rnegin cok pahali
bir telefon aldiginda) cocugun sorumluluk
bilinci gelismediyse bir middet sonra bu
olanaklar, cocugun zamanini israf ettigi bir
eglence haline gelebiliyor ve ardindan
ailede cocuga karsi ofke gelismeye
baslayabiliyor.

Bazen de anne-babalar c¢ocuklarina
ellerinden gelen imkani sagliyorlar fakat
cocuk bir basarisizlikla karsilastiginda,
"Yedigin oninde, yemedigin arkanda, tek
isin ders calismak.” gibi yanhs soylemlerde
bulunabiliyor, sevgi iliskisi ile alis-veris
iliskisini karistirabiliyorlar.

Ya da ilgi ve sevgi yerine para verme
yanlsinda bulunabiliyorlar. Cocugun ders
calismasi icin pahali hediyeler, maddi oddl
vaat edebiliyorlar. Bu tutum da cocukta
parayla her seyi vyapabilecegi inanci
gelistirebiliyor.

Cocugun basarisini olumsuz yonde etkileyen

bir diger durum da surekli hatalarina
odaklanilan bir aile ortaminda bulunmasidir.

Cocuk bdyle bir ortamda hata yapmaktan
korktugu icin dogru cevabi bilse bile
soylemeye cesaret edemez. Elestiriimekten
korktugu icin yeni seyler denerken
cesaretsiz, kaygih ve panik halinde
davranabilir. Hata ya da sonug odakli olmak
yerine ¢aba odakli bir ortam gelistirmek
cocuklarin basarilarini olumlu yonde etkiler.
Ne yaptim, neleri iyi yaptim, neleri daha iyi
yapabilirim, bu deneyimimden ne
o6grendim, sorularini  kendine sormayi
dgrenen birey yasamda daha basarili olur.

Bazen de anne-babalar cocugun gercek
kapasitesini goremiyor ya da gormek
istemiyor. Bu hata anne-babanin “Cocugum
zeki ama calsmiyor.” diye Ofkelenerek
cocuga daha fazla baski uygulamasina
neden olabiliyor. Ya da tam tersi, cocugu

“Sen  yapamazsin!”  diye  asagilayan,
kapasitenin altinda beklentisi olan, cocuga
givenmeyen ailelerden gelen cocuklarda
Ozguven eksikligi, hedefi kicik tutuma
egilimi  olusuyor. Cocugun yetenegini
gercekci olarak degerlendirerek, onu bu
cercevede motive etmenin, basarili bir
yasam icin onemli noktalardan bir tanesi
oldugunu gdz oOninde  bulundurmak
gerekiyor.

Basari yolunda cocuga eslik etmek isteyen
ailelerin en buyUk eksikliklerinden bir tanesi
de sistemi tanimama yanlisidir.



Yasanilan Ulkenin egitim sistemi ile ilgili
uzman kisilerden bilgi almamak ve ne gibi
alternatiflerinin  oldugunu bilmemek de
cocugun bircok firsati kacirmasina neden
olabiliyor.

RAGMEN

Sonu¢ olarak ailenin c¢ocukla kurdugu
iliskinin  tlrd cocugun okul basarisini
etkileyen en dnemli nokta olarak karsimiza
cikmaktadir. Ailenin cocugu gercek anlamda
tanimasi, gercekci beklentilerinin  olmasi
cocugun basarili olmasina destek olurken,
yukarida bahsettigimiz hatali davranislari
sergilemesi ve bunlar fark etmedigi icin
surekli  tekrarlamasi; cocugun kendini
yetersiz ve kaygili hissetmesine, basariya
ulasmasina engel oluyor. Anne-babalarin
cocuklarina hangi mesajlari gonderdiklerini
fark etmeleri gerekiyor. Cocugunuza
farkinda olmadan “Bizim gbztimuzde ancak
derslerinde  basarih  oldugun  kadar
degerlisin.”  mesaji veriyor olabilirsiniz.
Ancak yasam basarisina gotirmeyen ders
basarisinin mutluluk getirmeyecegi
asikardir.

Basariya giden yolda...
KAYGI VE STRES

Basari Gzerine konusurken kaygi ve stresten
de bahsetmeden gecemeyiz. Aslinda kaygi
ve stres basariya giden yolda hem oldukca
gerekli bir gic hem de engel olabilecek
kavramlardir.

Bir vizyon belirlemenin yol actigl stres ve
kaygi kisiyi harekete geciren bir gug iken; kisi
kendini ¢ok baski altinda hissediyorsa bu

kaygi ve stres etkili ve verimli ¢alismasinin,
basarabilmesinin dnlnde buyuk bir engel
haline gelebilir.

Kaygili gorinen ¢ocuk olsa bile bu
kaygi aslinda kime ait?

Ebeveynlerde yaygin olarak
gozlemlenen diistinceler:

Cocugum cok basarili olsun.
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Cocugum her seyin en iyisine sahip
olsun

Cocugum cok 6zglivenli olsun.
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Tum bunlarin yaninda ¢ok da mutlu
olsun, hatta hig tzlilmesin.

Arkadaslari 6gretmenleri cocugumu cok
sevsin.

TUm bunlar gocukta kayginin zeminini
olusturuyor.

Ebeveynler olarak bunlari arzuladigimizda ki
bunlar cok iyi niyetli istekler; cocuklara
bunlari yapabilir miyim, basarabilir miyim
kaygisini yuklemis oluyoruz.




Bir seyi basarmak, iyi yapmak glzel bir
duygu ve iyi bir ozellikken fazla beklenti
ulasilamaz hedefler kisiyi
kaygilandirabiliyor.

Tabii ki buna sosyal karsilastirmalar da
ekleniyor. Komsunun kizi, amcanin oglu
referans noktasi olarak secildiginde, yani
cocugun kendi gelisimi degil de baskalarinin
gelisimi bir referans noktasi alindiginda ki
bazen bu ebeveynin kendi ¢ocuklugu bile
olabiliyor, cocuktaki kaygl ve 6fke dizeyi de
artiyor.

Ebeveyn kendisi erken donemde cok iyi
seyler yaptiysa, cocugunun da (onun ¢ocugu
oldugu ve genlerini tasidigl icin) daha iyi
seyler yapmasini bekleyebiliyor. Beklentisini
“Ben onu serbest birakiyorum, cok bir sey
beklemiyorum, beni gecsin yeter.” diye
ifade edebiliyor.

Ebeveyn beklentileri ve sosyal
karsilastirmalar basladikca cocuk kendini
daha cok elestirmeye basliyor. Bunu her
zaman aclkca ortaya koyamasa da “Yapabilir
miyim, onun gibi olabilir miyim?” kaygisi
basliyor. Bunun ardindan ¢ocukta ya hep-ya
hic dusincesi, asirt genellemeler, -meli
—mali cimleler basliyor. Bu elestiriyle basa
cikabilmek icin cocuklarda
muUkemmeliyetcilik duygusu basliyor eger
mukemmel olursam elestirilmem duygusu
cocugun erken doénem karari olarak
karsimiza cikiyor. Ve mikemmele giden
yolda engeller ciktiginda ki bu kaginilmaz
olarak cikiyor, kaygilar basliyor. Eger dogru

muldahale edilmezse kokleri derinlere inip
bireyin yasamini ¢cok farkli yonlerde olumsuz
sekilde etkileyebiliyor.

Kaygly! sifirlamak, fazla rehavete kapilmak
da cok istenen bir durum degil, sifir kaygi da
her seyi akisina birakmak, gamsizlik
anlamina gelir. Yogun kaygl basarinin
oninde engelse sifir kaygl da harekete
gecmeye engel olusturuyor. Hic kaygisi
olmayan bir cocuk neden oturup ders
calissin ki? Dolayisiyla bir miktar kayginin
harekete gecirici bir glic oldugu; ancak ¢ok
artip yogunlastiginda ise gocugu,
kapasitesini kullanmada olumsuz yonde
etkiledigi soylenebilir.

Bazen ebeveynler cocuklarinin gelecegi icin
cok kaygilaniyorlar  “Cocugum  Abitur
yapacak ama hig calismiyor.” gibi cimleleri
cok duyuyoruz. Burada kaygi yer degistirmis
diyebiliriz. Biri sizin icin cok kaygilaniyorsa
sizin kaygillanmaniza  gerek  kalmaz.
Ebeveynin ~ bu  sorumlulugu  cocuga
birakmasi gerekiyor, burada kaygl yasamasi
gereken cocuktur. Ebeveynin nefes alip
kendini biraz geri planda birakmasi
yaptiginin ne kadar dogru oldugunu
distnmesi gerekiyor.

Kayginin nedenleri her zaman c¢ok gereksiz
ya da sacma diyemeyiz, bazi hakli sebepleri
de olabilir ancak kaygi yodnetilebilir bir
duygudur. Ornegin aile “Cocugum istedigi
okula gidemezse..” kaygisi yasiyor olabilir.



Evet, bu bir ihtimal, peki bu ihtimal
gerceklesirse ne olur, dinyanin sonu mu?
Cocuk bu okula gittiginde gercekten
hedefine daha kolay mi ulasabilecek? Baska
alternatifleri var mi? Bunlari gercekgi bir
sekilde degerlendirmesi, ebeveynin anda
kalmay! basarabilmesi, kayglyl azaltiyor.
Cunkd kaygl “an” ile ilgili degil, gecmisteki
deneyimlerimizle ve gelecekle iliskilidir.
“An”dayken yasadigimiz heyecanlar daha
somut gerekgelere dayaniyor.

Ebeveynlerin  ve  cocuklarin  “an”da
kalabilmesi icin onu motive eden bir gorsel
canlandirlabilir; ya da kiguk bir hatirlatici
olusturulabilir. Ornegin kolunuza lastikli bir
bant takip olumsuz, sizi kaygilandirici
dusUnceler zihninize gelmeye basladiginda
kolunuzdaki bu lastigi yavasca cekip
birakmak “an”da kalmaya yardimci olabilir.
Tabii ki yeni bir yasantiya gecis cok hizli
olmayabilir. Sadece kigUk hatirlaticilari
kullanmak, hi¢c yapmiyorken bu distnce
tarzini gin icerisinde birka¢ kez yapmaya
calismak ve gelismesini beklemek daha
gercekei bir beklentidir. Eger bu kaygil bakis
acisinin  bir anda degismesini beklersek
mukemmeliyetci olmaya baslariz ve bu da
kaygimizin artmasina neden olabilir.

Cocugun kaygili oldugu slrecte sadece
birlikte zaman gecirmek bile kaygisinin
azalmasina yetebiliyor. Ancak kullanilan dil,
cok onemlidir; “-Kaygilanacak ne var kil”,
“Kaygilanmana gerek yok!” gibi ifadeler,

cocugun kaygisini azaltmak yerine daha da
artmasina neden olabilir.

Ebeveynler kendi duygularini ve kaygilarini
paylasabilirler.  Ebeveyn kaygisini  dile
getirdiginde cocuguna ayni zamanda rol
model olmus oluyor ve ¢cocukta kaygilandigi
zamanlarda bunu ifade etmeyi saglkli bir
sekilde yonetmeyi 6grenmis oluyor.

-meli, -mali ifadeleri yerine “yapabilirsin”
tarzi destekleyici bir dil kullanmak, cocuga
yonelik asiri  genellemelerden kaginmak
gerekiyor. Bu yalnizca “-Cok beceriksizsin,
basarisizsin” gibi negatif genellemeler degil,
““MUikemmelsin, cok akillisin” gibi olumlu
asiri genellemeler icin de gegerlidir, ¢lnku
pozitif asiri genellemeler de cocuklar igin
zorlayici olabiliyor.

Gevseme ve Nefes egzersizleri de kayglyla
basa cikmada en etkili yontemlerdendir.
Nefes egzersizlerini glnlik 5 dakika
yapmay! aliskanlik haline getirdiginizde
vicudunuz bunu kaydediyor ve ihtiyag
duydugunda kullanabiliyor.

Kaynakca: Prof.Dr. Digdem Mige Siyez
Webinar notlari/ Prof. Dr. Dogan Cliceloglu-
Basariya gotiiren aile /7-19 yas AEP



