T.C.
KARLSRUHE BASKONSOLOSLUGU
. . EGITIM ATASELIGI -
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HIZMETLERi BULTENI

Nisan 2020, sayia 1

Biiltende cevabini bulabileceginiz sorular:
> Cocuk kimdir?

> Cocuklarin haklan ne zaman diizenlendi?

> Cocuklarin ne gibi haklar var?

¢OCUK HAKLART o
> ﬁ:l)j:: :::::z:::a ailenin gorev ve sorumlu- 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramimiz
> Cocuk haklannda devletlerin gorev ve sorum- Kutlu Olsun!
luluklan nelerdir?
SUNUS
Degerli Okurlarimiz, cevaplanmasi gerekiyorsa, bulundugu-
Karlsruhe Egjtim Ataseligi Psikolojik Da- ~ nuz bolgedeki rehberlik ve psikolojik
- nismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Servi- ~ danismaniniz tarafindan, sizin bize
G‘E_ si olarak sizlerle online bulusarak, bilgi ~ ulastirdiginiz e-postaniza cevap gonde-
% ve fikir paylasiminda bulunabilecegimiz,  filecektir.
aylik bir bulten hazirlamaya karar vermis  gjzlerden gelenler kdsesinde ise ilk ola-
Bu sayida: bulunuyoruz. rak Mayis ayinda bu ayki ayin énerisi
Sunus Bultenimizde 4 kose bulunacaktir. Bun-  etkinliklerimizle ilgili bultenimizde be-

Ayin Konusu-Gocuk Haklari

Ayin Konusu-Gocuk ihmal
ve istismari

Ayin Onerisi
Soru -Cevap Kogesi

Sizden Gelenler Kogesi

PDR Hizmetleri Servisi
Hatice Akkan
Didem Temel Giindiz
Hatice Turan

Ugur ACAR
Egitim Atasesi

lar; ayin konusu, ayin dnerisi, soru-cevap
ve sizden gelenler basliklarindan olus-

maktadir.

Bu ayki konumuz, icinde bulundugumuz
Ulusal Egemenlik ve Dlinya Cocuk Bay-
rami munasebetiyle “Cocuk Haklari” ve
“Ihmal ve istismar” temalari olarak belir-

lendi.

Soru-cevap kosesinde; sizlerden gelen
sorulardan tarafimizca belirlenen 3 ta-

nesi cevaplarini bulabileceksiniz.

Sizlerden gelen sorularin 6zel olarak

lirttigimiz e-posta adreslerine gondere-
ceginiz fotograflariniz ve etkinlik veya
biltenimizle ilgili bizlere ulastiracaginiz

mektuplariniza yer verecegiz.

Halkin devlet yonetiminde karar alma
glclnln eline gectigi Tlurkiye Blyik
Millet Meclisimizin acihsinin 100. yilini
ve devletimizin kurucusu Mustafa Ke-
mal Atatlrk tarafindan, gelecegimizi
emanet edecegimiz cocuklarimiza ar-
magan ettigi Ulusal Egemenlik ve Co-

cuk Bayraminiz Kutlu Olsun!

Keyifli okumalar dileriz!



COCUK HAKLARI
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E Diinyaya gelen her cocugun sa- Ulkemiz de 196 Ulkenin onayladigi
5 . o bu so6zl in bir tarafidir. Bu s6z-
& hip oldugu temel haklar vardir. 1 soziesmenin Lirtarandir. Bu soz
& o . lesme yaptirimlari olan baglayici bir
= Bu haklar, cocugun gelisimini
& sozlesmedir.
= destekleyecek ortamlarin olustu-
E rulmasi ve hayata mutlu bir bas- Belge, nerede dogduklarina, kim
ll
= langic yapabilmesi icin belirlen- olduklarina, cinsiyetlerine, dinleri-
= . Sozlesme; gocugun yiksek yarari- . )
= mistir. Ornegin, cocugun istekle- ® goougun y Y ne yada sosyal kbkenlerine bakil-
&8 . o . na yonelik haklar diizenleyen, o
= rini, distincelerini rahatca ifade o maksizin butln ¢ocuklarin haklari-
] _ gunumuzde de evrensel nitelik
- edebildigi, beslenme ve barinma . ) . ni tanimlamaktadir.
= taslyan en 6nemli cergceve metin-
e ihtiyaclarinin tam olarak karsi- . . .
) dir. "Cocuk Haklari Sézlesmesi" ile
landigl bir ortamda buylimesi . o .
o ) Bu sézlesme, Birlesmis Milletler cocuklarin saglikh gelisebilmeleri
- onun gelisimini olumlu etkileye- ]
2 coktir (iyesi tlkelerin ikisi, Amerika Birle- V& hayata mutlu bir baslangic ya-
] . : L
= sik Devletleri ve Somali harig, ta- pabilmeleri icin gereken temel
S 20 Kasim 1989 tarihinde Birles- mami tarafindan dan kabul edil- kosullarin uluslararasi diizeyde
mis Milletler Genel Kurulu'nda mistir. Bu belge en fazla sayida glvence altina alinmasi amaglan-
kabul edilen Cocuk Haklarina Dair  {jlke tarafindan onaylanan belgedir. ~ mstir.
N
(<Y
&@, 4
“000
%
)
Q
S,
2
2%,
D /r”r//;
S,
(3] %,
1l S/ya%’ a “;
UO'(] mak Ve gha.k/\'/r)/ &
e//§t/,_ e/(r//l/en Ce
e .
J/U/((jmi
Cocuk, dogustan iti oo R
alma, vatand$a§hkl2t()j?nriqn bf;r o
sahiptir. € hakkina
(
o\ v
W\P niptit
as\ﬂ
NS v
\.a(aﬁ\ﬂ N e.Q\'_\(
e\e(\ \(\\Q
&)&;\)a\(\\(\
(@6 <@ Her cocuk, cinsler, dinler, irklar ve etnik kokenler arasi
6\(\\6‘\ Q\\(@ esitlik, baris ve hosgoru anlayisi ile insan haklarina ve )
\‘\"\6‘.&066 temel 6zgurliklere, farkll kultlir ve degerlere saygih bir HauaL e s el
QOO\) bﬁ’o egitim gérme hakkina sahiptir. Boyu Ogrenme Genel

oW I
N MudarlGgi (7-11 yas AEP)



COCUK iHMAL VE iSTISMARI

E Sevgili anne-babalar, bu yil 23

33_ Nisan Ulusal Egemenlik ve Co-

§ cuk Bayraminin 100. Yilini kut-

§ luyoruz. Bu vesileyle anne-

; babanin cocuk yetistirmede

&=

=  gobrev sorumluluklarindan bah-

.E setmek istedik.

=

&  Oncelikle her cocugun daha

:' anne karnindayken sahip oldu- Cunku gocuk her yerde ve her

E gu bir takim haklarinin oldugu- ortamda gocuktur. Anne-
nu belirtmek isteriz. Bunlar ¢o- babalarin, ocuklarini yetisti-

‘é cugun yasamini ve gelisimini rirken onlara guvenli bir or-

;‘ guvence altina almayl amacla- tam saglamak, ihtiyaclarini

= yan haklardir. Diinyanin her zamaninda karsilamak sevgi
yerinde, tum farkli klturlerde ve ilgi gostermek, onlara ya-
¢ocuklarin gelisimini saglayabil- gamda birer rehber olmak, kiz
meleri igin gereksinim duyduk- erkek aynmi yapmadan onlan
lan seyler aynidir. ilgi ve yetenekleri dogrultu-

Cocuk ihmal ve istisman Nedir?
“ Cocuklarin

temel ihtiyaclan

bakim, barinma,

beslenme, egitim,
sevgi, saglik,

korunma ve birey

sunda desteklemek en onemli

gorev ve sorumluluklarindandir.

Kisacasi anne-babanin kiz ve
erkek cocuklarinin egitim, sag-
lik, bakim, givenlik haklarindan
esit sekilde yararlanmasini sag-

lamasli gerekmektedir.

Eger anne babalar bu gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmez-
se ne olur?

Cocuklarin yasamini zorlastir-
misg, onlari mutsuz etmis, zihin-
sel, sosyal ve duygusal gelisim-
lerini olumsuz yonde etkilemis
olur ki bu durumu ‘ ¢ocuk ihmal
ve istismar!’ olarak adlandirabi-

liriz.

cocukla birlikte vakit gecirmemeniz, sevgi-
nizi géstermemeniz, cocugun okulu ile ilgili

olmamaniz...vb. sayilabilir.

Cocuk istismari (kétuye Kullanimi) ise ¢o-

cugun sagligini, bedensel, zihinsel, sosyal

Cocuk ihmali genellikle ailenin, devletin, V€ duygusal gelisimini olumsuz yonde etki-
kurumlarin, cocugun temel ihtiyaclarini  |eyen, ¢ocuga zarar veren birey, toplum,

karsilamamasi ya da cocuga karsi temel ~ devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek

| ihtiyacl . . -
oima fhtlyaglannl = o orumluluklarini yerine getirmemesidir yapilan davraniglardir.
kapsar. . T
diyebiliriz. Kisaca istismar cocugun fiziksel, ekono-
Cocuk ihmaline 6rnek verecek olursak, ~ Mik, duygusal ve cinsel yonden kotuye kul-
cocugunuz hasta oldugu halde onu dok- lanimidir ve ¢cocuk Uzerinde travmatik etki-

tora gotirmemeniz, cocugunuz a¢ olma- Y€ sahiptir diyebiliriz.

sina ragmen ona yiyecek vermemeniz,
cocugunuz kendine zarar verebilecek
davranislarda bulunurken mudahale ve
gerekli rehberligi yapmamaniz, bebegi-

nizin altini zamaninda degistirmemeniz,




istismar Cesitleri

L3
% Duygusal istismar, cocuga ilgi ve
g‘ sevgi gosterilimemesi ya da co-
g cuga kosullu sevgi gosterilmesi,
= cocugun asagilanmasi, cocukla
E alay edilmesi, cocuga kot s6z-
:§ ler sdylenmesi gibi davranislar-
E Fiziksel istismar cocugun kaza dir. Ornegin beni seviyorsan,
E disi fiziksel olarak zarara ugra- istediklerimi yaparsin/ istedik-  Cinsel istismar, cocugun her tarlG
:' mas!. Ornegin: siddet (tokatat-  lerimi yapmazsan, annen -ba-  Cinsel davranislara zorlanmasidir.
= mak, sarsmak) yapamayacag| ban olmam, seni sevmem vb. Bir yetiskinin cocuga cinsel haz
islere zorlamak. ifadeler duygusal istismardir. alacak sekilde dokunmasi, ocu-
ga cinsel organlarini gostermesi,
% Ekonomik istismar, cocugun eme- cocugun kendine dokunmasi igin
;- ginden, bedeninden kazang sag- zorlamasi, cocuga cinsel icerikli
s lamak demektir. Ornegin gocu- gorintileri izletmesi cinsel istis-

gun sokakta calistirimasi. mara girmektedir. Cogu zaman

¢ocuk bunun ne oldugunun far-

kinda olmayabilir.

Anne-babalar olarak cocugumuzu korumak i¢in nasil bir tutum sergilemeliyiz?

Her anne baba ¢ocugu igin en Cocuklar gdzlemledigimizde bir-

iyisini ister, onu dogru bildigi cok istismar durumunda utan-
yOntemlerle en guzel sekilde diklar i¢in, suclanmaktan ya da
egitmeye calisir. Ancak bazen cezalandiriimaktan korktuklar
anne babalarin ‘egitmek’, icin, kendilerini ifade etmeye fir-

‘terbiye vermek’ amaciyla dog- sat bulamadiklari icin, yeterince

ru bildigi yanlis yontemler kisa dinlenilmedikleri, sdyledikleri

ihmal ve istismarin onlenmesin-

vadede ise yariyor gibi gorinse 6nemsenmedigi icin,zaman za-

de oldukga etkili yontemlerdir.

de uzun vadede faydasi olma- man da yasadiklari olaylari nor-

Anne babalarin bu tutumlari ya-

makla birlikte cocuklarin gelisi- mal ve dogal olarak algiladiklari

sam tarzi haline getirmesi ¢o-

mini, anne-baba ile iletisimini icin yasadiklarini paylasmadikla-

cuklarin istismar ile karsilastik-

olumsuz yonde etkileyebilir. rini goruyoruz.

larinda bunun normal olmayan
Cocugun gelisim ozelliklerini  bir durum oldugunu fark etmesi-
bilmek, cocukla etkili bir ileti- ni, anne babalarina cekinmeden
sim kurmak, cocugun ihtiyac

dikkate almak

yasadiklarini anlatmasini kolay-

ve isteklerini lastirr.
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Kosulsuz Kabul, Etkili Zaman Gecirmek

Oncelikle anne baba olarak ¢ocukla
iletisiminizde nasil ifadeler kullan-
diginiza dikkat edebilirsiniz. Orne-

gin:

Eger istediklerimi yaparsan, sana
istedigin oyuncagi alirm.

Yaramazlik yaparsan, seni sev-
mem.

Polis geliyor bak sana kizar.

gibi cumleler ¢ocugun istismar ve
ihmal durumunu normallestirmesi-

ne neden olabilir.

Clnki istismar eden kimselerin de
yukaridaki cimlelere benzer bir dil
kullandigini gormekteyiz. Ancak siz
anne babalar iyi niyetli olarak bu
ifadeleri kullanirken istismarcilar
cocugu kotuye kullanmak amaciy-

la benzer ifadeler kullaniyorlar.

HAYIR DEMEK

DEMEKTIR

Ly
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Cocukla etkili zaman gecirmek, eles-
tirmeden yargilamadan sohbet ede-
bilmek, gelisim 6zelliklerini ve ihti-
yaclarini bilmek, cinsiyet ayrimi yap-
madan sevgi ve ilgimizi kosulsuz
olarak gostermek,cocugu kosulsuz
kabul etmek, terbiye, egitim gibi ne-
denlerle ¢cocuklara zor ve siddet uy-
gulamaktan kaginmak ihmal ve is-
tismari 6nlemekle birlikte cocuklarin
yasadiklarini paylasmasini kolaylas-

tiracaktir.

“Dikkat!
istismarcilar da,
cocugu
korkutma,
tehdit ve
pazarlik yapma

dili kullanirlar!

"HAYIR” DIYEBILMEK ve “HAYIR”A SAYGILI OLMAK

ihmal ve istismarin énlenmesinde bir diger Snemli

nokta cocuklara istemedigi fiziksel ya da duygusal

baskiyla bir sey yapmaya zorlandiginda HAYIR diyebil-

meyi 68retmektir.

Kurallar ve sinirilar aslinda ¢ocuklarin hayir’t ilk gor-

dukleri yerlerdir.Anne babalar, ¢cocuklarina aile i¢inde

kurallara ve sinirlara uyulmadigl zamanlar HAYIR diyerek model olmali, cocuklarinin ‘HAYIR’larina

saygl gostermeli onlari duygusal ve fiziksel baskiyla bir sey yapmaya zorlamamalidir. Cocugu birey

olarak kabul etmek, fikirlerine, kararlarina, tercihlerine 6nem vermek ¢cocugun gerektiginde ‘HAYIR’

diyebilme glicinl gostermesini saglar.

Ozellikle bedenine dokunulmasi rahatsiz edilmesi sdz konusu oldugunda HAYIR diyebilmesi oldukca

6nemlidir. Unutulmamalidir ki cinsel istismar yalnizca cinsel organlara degil, bedenin timune y6ne-

lik dokunuslari, bakislari, konusmalari, hitap seklini kapsayabilir.
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Cocugun bedeninin kendisine

ait oldugunu oncelikle anne
babanin kabul etmesi gerekir.
Zorla 6pmek, sikistirarak sev-
mek, sizi Opmesini istemek
gibi masum gorunen taleplerin
sorgulanmasi, birlikte uyumalk,
ilgili
aile ici sinirlar belirlenip bu

giyinmek, ylkanmak ile

sinirlara saygl duyulmasi gere-
Kir.

Cocugunuzu givenli

kullanimi hakkinda bilgilendir-
mek, cocugun internet kullani-
mini yas ve gelisim ozellikleri-
ne goére sinirlandirmak ve takip

etmek cocugu korumak acisin-

dan gereklidir.

internet

Mahremiyet Egitimi ve Mahremiyete Saygi Evde Baslar...

Cocugun giysileri, bezi kamu-
sal alanlarda degistiriimemeli,
her defasinda izin alinmali.
Bedenine yobnelik izinsiz her
mudahalenin yanls oldugu
bilinci kazanmasi i¢in bunlar

onemlidir.

Cocuk rahatsiz hissettigi bir
durumu ifade ettiginde hafife
alinmamali, rahatsiz oldugu
zamanlarl ve durumlari pay-
lasmaya devam etmesi igin
anne baba iyi bir dinleyici ol-

malidir.

Cocuklarla beden, duygular,
sinirlar ve cinsel gelisim Uzeri-
ne konusmanizi kolaylastira-
cak pek cok kaynak var , dog-
ru kaynaklardan yararlanmak
ve cocuklarla bunlari konus-
maktan ¢cekinmemek istismari

Onlemede oldukca etkilidir.

Anne baba olarak unutmayin
ki; koruyucu-onleyici mesajlar
cinsiyetlerinden bagimsiz ola-
rak tim cocuklar igin gecerli-
dir. Korkutucu degil, guclendi-
rici bir dil ve yaklasim ile veril-

melidir.
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Cocuklara cinsel egitim, yaslI-
na gére anne-baba tarafindan
verilmeli, cinsel organlari tak-
ma sevimli gérunen isimlerle
degil bilimsel isimleri ile 6gre-
tilmelidir. Bu konuda anne
baba kendini gelistirip bilgile-

nebilir.

Konu ile ilgili detayli bilgi ve
egitim talepleriniz igin bolge-
nizin bagh oldugu Psikolojik
Danisman/ Rehber Ogretmen

ile irtibata gecebilirsiniz.

&2

Kaynakga: Cocuk Psikolojisi, Haluk Yavuzer, Remzi Kitabevi (2002)/7-11 yas AEP, Milli Egitim Bakanligl/Cinsel Siddetle

Micadele Dernegi
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AR

AYIN ONERisSi

—

23 Nisan Ku ra'bi;/esri

Anne-baba ile birlikte mut-
fakta vakit gecirmek cocuk-
lar icin eglenceden daha

otesi.. Nasil mi?

=Cocuklarinizla birlikte
mutfakta kurabiye yapar-
ken cocugunuzun bir cok
zeka turidn0 ve becerileri-
ni de desteklemis oluyor-

sunuz.

=0Oncelikle cocugun anne-
babasi ile gegirdigi keyifli
vakitler onun duygusal
zekasini olumlu yénde et-

kiler.

Haydi Simdi de biraz stsleme

yapalim.

Katlayalim, keselim, boyaya-

lim...

=Anne-baba ile birlikte is yapabil-
mek, is bolimu yapmak, cocugun

sosyal zekasini destekler.

=Cocuk matematik ile ilgili bircok
kavramlarin farkindaligini kazanir
(yarim bardak, 2 kasik, 1 paket
vb). Bu, cocugun mantiksal-
matematiksel zeka gelisimini des-

tekler.

=Cocugun hamur ile ugrasmasi,

onu sekillendirmesi, parmaklarini,

ellerini galistirmasi anlamina gelir.

Bu da kucuk ve buyuk kaslarini

gelistirmesi demektir.

=TUm bunlarin étesinde
ana-babasi ile birlikte keyifli vakit
geciren, sonucunda bir Urdn ortaya
¢tkaran gocugun yasadigl mutluluk
ve bir seyler basarabilmenin verdigi

haz duygusu paha bicilmez.

El Ele Tutusan Cocuklar

Keyifli Vakitler Dileriz.

23 Nisan Kurabiyesi
Tarifi

https://
www.nefisyemektarifleri.c
om/23-nisan-kurabiyesi/

Kirmizi kurabiye igin

Pancar

T aaundg

3 adet pancarin suyunu 3
kasik toz sekerle kaynati-
niz. Elde edeceginiz surup
bir gida boyasi olacaktir.
istediginiz hamur isinde 1-
2 kasik kullanmaniz yeterli

olacaktir.

Beyaz A4 kagit, makas ve boya kalemleri..

Hazir misin?

Asagidaki linke tiklayip nasil yapildigini izleyebilirsin..

https://www.youtube.com/watch?v=SxJuMPWLWFI


https://www.nefisyemektarifleri.com/23-nisan-kurabiyesi/
https://www.nefisyemektarifleri.com/23-nisan-kurabiyesi/
https://www.nefisyemektarifleri.com/23-nisan-kurabiyesi/
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SORU-CEVAP KOSESi

Cevap

SiZDEN GELENLER KOSESi

Sizlerden gelen sorulardan tarafimizca belirlenen Gg¢lndn
cevaplarini Mayis ayindan itibaren bu késede bulabilecek-

siniz.

Sorularinizin 6zel olarak cevaplanmasi gerekiyorsa, bu-
lundugunuz boélgedeki rehberlik ve psikolojik danismani-
niz tarafindan, sizin bizlere ulastirdiginiz e-postaniza ce-

vap gonderilecektir.

= Mayis sayimizdan itibaren

= asagidaki e-posta adreslerimize gondereceginiz

= Nisan ayi etkinlikleri ile ilgili fotograflariniz,

=

etkinlik tarifleriniz veya

= bultenimizle ilgili mektuplariniza bu kdsede yer verecegiz.

Hatice TURAN
Mannheim-Heidelberg-Sinsheim

Egitim Bolgeleri

E-Posta
hturan.karlsruhe.eat@gmail.com

Bize Ulasabilirsiniz

Digdem Temel GUNDUZ Hatice AKKAN
Karlsruhe-Pforzheim-Rastatt- Freiburg-Konstanz-Lérrach
Offenburg Egitim Bolgeleri Donaueschingen Egitim Bolgeleri
E-Posta E-Posta

didem_temel@hotmail.com hatice.akkan.psi@gmail.com



