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Degerli Veliler,

Sevgili Ogrenciler,
Berlin Egitim Musavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseliginin koordinasyonu ile

Berlin, Essen, Karlsruhe, Munih, Hamburg ve Stuttgart Egitim Ataseliklerimizdeki
uzman o6gretmenlerden olusan yayin kurulumuz tarafindan hazirlanan Almanya

Rehberlik Bllteni’nin otuz besinci sayisini takdim ediyoruz.

Bu sayida "Madde Bagimhhgi® konusu ele alinmaktadir. Bu sayinin
hazirlanmasinda emegi gecen oOgretmenlerimize tesekkir eder; bultenin veli,
ogrenci ve konuya ilgi duyan tim vatandaslarimiza faydali olmasini ve keyifle

okunmasini dileriz.
Almanya Rehberlik Bllteni Yayin Kurulu
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Madde Nedir?

Bagimlik kapsaminda “madde” herhangi bir yolla viicuda alinan, dogal ya da yapay
nitelikte olan, beyin ve baglantili organ ve dokulari dogrudan veya dolayl etkileyerek
"sahte bir iyi olug hali" olugturan kimyasallara verilen isimdir.

Diinya Saglk Orgiitiine gore; viicuda girdiginde ruh ve beden iizerinde davranig
degisikliklerine neden olan, bagimhlik yapabilen kimyasal maddelere “bagimhlik yapici
maddeler” denir. Bu maddeler tip kaynaklarinda psikoaktif madde olarak
adlandinimaktadr.

Bagimhhk

Bagimhilik tammlanirken genel olarak “tekrardan” soz edilir, ancak bu tekrarlarin
zaman aralig1 onemli degildir. Madde, bir yil ara ile alinsa bile bagimhliktan soz edilebilir.
Her madde kullammi, sayet tedavi edilmezse “az zararhdan cok zararliya”, “keyif
almaktan olime” dogru giden bir streg takip eder.
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Madde bagimlilarinin siklikla kullandigs
ifadelerin kisir donglisii agagidaki gibidir:

Bir kereden bir sey olmaz.

Bir daha asla...
Ben bagiml olmam.
Istersem birakirim.
Bu meret birakilmaz.

Birakmak zorundayim.
Artik birakacagim.

Biraktim, bir daha baglamayacagim.

Uzman veya tibbi yardim alinmadig1 zaman bu dongu
yasamin sonuna kadar devam eder.
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Madde Kullanimina lligkin
Yanlig Bilgiler

Madde kullammina iligkin yanhs bilgilerin; madde kullammina baglama, madde kullanimini
birakma ve tedavi siirecine dogrudan olumsuz etkileri vardir. Bagimhhgin sonlandiriimasi
icin bu yanlig bilgilerin neler oldugunun bilinmesi fayda saglayacaktir.

Bir kere madde kullamrsam bagiml = Genglikte olur boyle seyler, dener

olurum: Bagimlihk potansiyeli yiiksek
maddeler (eroin) icin bu diistince kabul
edilebilir. Ancak bagimhhk, maddenin bir

birakir: Madde kullamm yasi her gegen
giin dusmektedir. Deneme asamasinda
veya ilk asamada yeterli destek alan

kisiler, bagimhiik  gelismeden bu
davraniglarini sonlandirabilir,

sure kullanimi ve pekistirilmesi surecinde
olusur.

Tedavi sonrasi bir daha kullamlmaz:
Bagimlilk tekrar edebilen bir hastalik
oldugu icin tedavi sonrasinda tekrardan
bagimhi olma riskini goz oniinde
bulundurmak gerekir.

Madde kullanan kisinin iradesi zayiftir
veya yoktur. Madde kullammi bir Kisilik
zafiyetidir: Madde kullamminin irade ve

kisilikle bir iliskisi yoktur. Madde  Kisi her gin madde kullanmiyorsa
kullanmi, deneme ile baglayan ve  bagimh  degildi-  Madde almi
pekistirilen bir davramstir. Hayatimn  tekrarlanmaya baslanmissa, bagimlilik
birgok alaninda iradeli davranabilen ~ gelismeye  baglamigtir.  Zaman

kisilerde bile bagimhiik gelisebilir. periyodunun bu noktada onemi yoktur.
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Kisiyi Madde Bagimhihigina Iten Nedenler (Risk
Gruplari)

Cevre ve Aile Yapisi: Aile icerisinde madde
kullaniminin olmasi, psikiyatrik ilag kullanan
aile bireylerinin olmasi kisiyi madde
kullamimina itebilir. Aile ici siddetin yaygin
oldugu, baskicl, otoriter, asiri koruyucu, gok
kalabalik ve ilgisiz aile tiplerinde yetisen
cocuklar ve gencler madde bagimhlig: icin
risk grubudur.

Merak ve Akran Etkisi: Madde kullanan
arkadaglarimn  ve akranlarinin  baskisi,
zorbaliga maruz kalma, diglanma, cesaret
gosterisi yapma, bir gruba ait olmak isteme
ve maddeden elde edilen hazzin
denenmesine yonelik merak duygusu gocugu
madde kullamimina itebilir.

R
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Davramigsal ~ ve  Psikolojik  Sorunlar:
Duygularim ifade edememe, yalmzlik, stres
ile basa cilkmada yetersizlik, o0zgiiven
eksikligi, iletisim  sorunlan,  okul
basarisiziig1, dirti kontroliinin zayif olmasi,
baglanma sorunlari, travmalar, psikolojik
rahatsizliklar, gelisim sorunlari ve fiziksel
aclya yol acan hastaliklar da madde
kullanma riskini artirabilir.

Aile Ici Iletisim Sorunlar: Cocugun ve
ergenin onemsenmemesi, kendini degersiz
gormesi, dislanmasi, disiincelerine sayg
gosterilmemesi, aile ve cevresinde kabul
gormemesi de kisiyi madde bagimhligina
itebilir.
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Dikkat Edilmesi Gereken Tutum ve

Davramslar

Cocugumuzun rutin yasaminda meydana gelebilecek her tdrld
degisiklik dikkatimizi cekmelidir. Bu degisikliklerin kesinlikle madde
kullanimina bagli oldugunu disinmek dogru bir yaklasim olmaz.
Cocuklardaki tutum ve davranis dedgisikliklerinin madde kullanimi
disinda bircok nedeni olabilir. Ornegin; madde kullanan cocuk ve
ergenler, madde alim isini genellikle kapisi kilitli odalarda
gerceklestirirler. Ancak kapi kilitlemenin Ffarkli bircok nedeni de
olabilir. Cocuktaki yalniz kalma istedine ergenlik duygu durumu da
neden olabilir. Ergenlik donemine ait fiziksel, bilissel degisiklikler
normal olarak karsilanir. Tutum ve davranis degisiklikleri bu doneme
ait bir ozellik olarak gorilir ve bir middet sonra ortadan kalkacagi
varsayilarak hosgori ile karsilanir. Ancak, madde kullanimina bagli
tutum ve davranis degisiklikleri ve ortaya cikardigi sorunlar, ergenlik
donemindeki alisildik degisikliklerden cok daha Fazladir.

uyuma, uyanmakta zorluk gekme.
Ornegin, okula zamaninda gitmeme.

artmasi.
o Hijyene dikkat etmeme.

e Uyku dizeninde degisiklik: Az uyuma, cok
o (Gunluk faaliyetleri ihmal ve terk etme:

e Yeme diizeninde bozukluk: Istah azalmasi veya

Kiyafet tarzinda belirgin degisiklikler: Uzun kol
veya bogazh kazak giyme. Kiyafet segimindeki
bu degisimler madde kullammimin biraktigi
izleri gizlemeye yonelik olabilir.

Odasinin kapilarini kilitleme, cagrildiginda gec
cevap verme, dengesini kaybetme.
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e (QOkul devamsizhginin artmasi, okula
gec gitme, okuldan erken gitkma.

o Ogretmen ve arkadaglan il
iletisimin ve iligkilerin kotiilegmesi.

e Ders notlarinda belirgin diss.

e (Okul faaliyetlerine  katilmama,
odevleri yapmama.

¢ Motivasyonda azalma.

Gabuk ofkelenme, ofke halinin uzun siirmesi.
Duygusal dalgalanmalar, depresif davraniglar.
ice kapanma, iletisimi kesme.

Intihar girisimleri.

Kargi gelme davraniginda belirgin artis.

AW

4. Sosyal aktivitelerden uzaklasmak/ Yeni gruba dahil olmak
e (kulda yurutilen sosyal etkinliklere katilmakta isteksizlik.
Aile ile birlikte gecirilen zamanin azalmasi, yalnizlik istegi.
Eski arkadaslariyla iletisiminin bozulmasi, yeni arkadas gruplarina
dahil olmas.
Yasadis islere karigma ve cinsel deneyimlere yonelme.
e Sigara ve alkol kullanmaya baglama.
Sokak dilini ve argo kullanmaya baglama.

/

I S6z konusu belirtilerin 6nemli bir kismi madde kullanimi ile
\ birlikte gelisir. Ancak yukarida ifade edilen belirtilerden
birini ya da birkacini gosteren ergen veya cocugun, kesinlikle

® madde kullandigi anlami ¢ikarilmamalidir.
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AILELERE ONERILER
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e Aile icerisinde saglikli iletisim kurarak cocuklarinizi

sevdiginizi belli edin ve onlarin diistincelerine karsi saygili

olun. Onlan kugumsemeyin ve bagkalari ile karsilastirarak
onlari Ustu kapali bir bicimde asagilamayin.

Cocuklarin ve ergenlerin kendilerini ifade edebilmelerine

imkan saglayin ve onlarn etkin dinleme yontemleri ile

dinleyin. S6z keserek, yargilayarak, elestirerek, tehdit
ederek, suclayarak dinlemeyin.

e Cevrenizde bulunan sigara, alkol ve madde kullanicilarini
cocuklariniza rol model olarak anlatmayin. Onlardan 6vgu
ile s0z etmeyin. Bilim ve sanat insanlari hakkinda konusun
ve bu insanlar takdir edin.

e Cocuklariniza mutlaka degerler egitimi verin.

e Gereginden fazla harglik vermeyin ve ¢cocugunuzun parayi
nerelere harcadigini gozlemleyin.

Cocugunuzun takip ettigi dizileri, sosyal medya
hesaplarini siz de takip edin. Ev internet aginin aile
koruma kapsaminda olmasina 6zen gosterin.

“Bos kafa seytanin calisma ofisidir” soziinden
hareketle, cocugunuzu mutlaka spor, kiltir, sanat
faaliyetlerine yonlendirin.

Cocuklarinizin basanlarini takdir edin ki yasadisi
faaliyet gosteren olusumlarin  veya Kkisilerin
takdirleri onlara cazip gelmesin.

Cocugun olumlu davraniglarini takdir edin ve
pekistirilmesini saglayin.

“Cocuklar ve gencler hata yapa yapa dogruyu
ogrenir.” ilkesinden hareketle, yasadiginiz sorunlari
abartarak, slireci uzatarak onlan kaosa
suruklemeyin.

Almanya Rehberlik Bulteni / Say1 35
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Madde kullanimi  ve  bagimhligindan
stiphelendiginizde ilk basvuracaginiz Kisi
aile doktorunuz olmalidir. Aile doktorunuz en
dogru bilgilendirme ile sizi ydnlendirecektir.
Ek olarak, yardim alabileceginiz web siteleri
ve numaralar asagida siralanmistir.

Bagimhlik ve uyusturucu yardim hatt Ny &1
Telefon numarasi: 0 18 05 - 31 30 31 o~ it
Sabit hattan bir arama dakikada 14 cent

Cep telefonundan bir arama dakikada 42 cent

Federal Saglik Egitimi Merkezi'nden
bagimlihgr dnleme icin bilgi telefonu
Telefon numarasi: 02 21 - 89 20 31
Pazartesiden Persembeye 10:00-
22:.00 ve Cuma-Pazar 10:00-18:00
arasinda aranabilir.

Aramalar Ucrete tabidir.
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3.https:/lwww.telefonseelsorge.de/

Telefon danismanhgi (psikolojik destek)

Telefon numarasi: 08 00 - 111 01 11 veya: 08 00 - 111 02 22
Her saatte arayabilirsiniz.

Aramanin hicbir maliyeti yoktur.

4.www.suchthilfeverzeichnis.de
Almanya Bagimhlikla Micadele Merkez
Ofisi'nden cesitli dillerde bilgi
alabilirsiniz.

5. https:/lwww.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik
Tirkce  dilinde  bagimlihkla  ilgili
kaynaklara buradan ulasabilirsiniz.
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KITAP ONERILERI

-Gocuk Egitimi, Alfred Adler (Kinder- Erziehung) -Beni Odiille Cezalandirma, Dr. Ozgiir Bolat

ALFRED ADLER BENi ODULLE
G? c l.lk . ﬁ KINDER- CEZALANDIRMA
e Tk o fiped L'I']
w,

DR. OZGUR BOLAT
-

Payvchaologie

-Basariya Gotren Aile, Dogan Ciiceloglu -Gocuklarda Sinirlar, Dr. Henry Cloud& Dr. John Townsend

DOGAN CUCELOGLU —
2 y _ -Gocuk Egitimi EI Kitabi, Prof. Dr. Haluk Yavuzer &

i HALUK COCUKLARDA
YAVUZER SINR

COCUK Py

Dr. John Townsend

EGITIMI o
El Kitab:

REMZi KITABEVI

KAYNAKCA

2.Dilbaz, N. (2015). Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimhligindan Korunma.Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi: Ankara.

3.Madde tanimi: OxfordAQA Uluslararasi GCSE
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Biiltenimizi sesli olarak dinlemek igin
kodu cep telefonunuz ile taratabilir veya
baglanti linkinden erisim
saglayabilirsiniz.

Sesli Blilten

@ Pt

Biilltenimizde yer alan konularla ilgili
deneyimlerinizi ve diisiincelerinizi
almanyarehberlikbulteni@gmail.com
adresine gdnderebilirsiniz.

ALMANYA EGiTiM MUSAVIRLIGi VE
ATASELIKLERIMiz

http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr
http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr
http://frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr
http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr
http://munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr

Bu bulten,

Tarkiye Cumhuriyeti Berlin Egitim
Musavirligi ve Karlsruhe Egitim Ataseligi
koordinesinde Almanya'da gorevli
Psikolojik Danismanlar ile Turkge ve
Turk Kulturt 6gretmenlerinden olusan
yayin kurulu tarafindan hazirlanmistir.

YAYIN KURULU

Baskan §
Prof. Dr. Erdal Tanas KARAGOL
Berlin Egitim Musavir Vekili

Baskan Vekili
Dr. Ugur ACAR
Karlsruhe EQitim Atasesi

_ Genel Sekreter
Yusuf GULMEZ - Berlin Egitim Ataseligi

_ Koordinator
Feyza DINCER- Karlsruhe Egitim Ataseligi

Icerik Hazirlama
Bahrinur POLAT - Berlin E@itim Ataseligi
Duygu KARAGUL YIGIT - Stuttgart Egitim Ataseligi
Feyza DINCER - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Hilya KIZILKAYA- Stuttgart Egitim Ataieligi
Merve TUGAN KAMACI - Stuttgart EGitim Ataseligi
Leman GENCO - Karlsruhe E@itim Ataseligi
Mahmut ISIK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Murat KOPAN - Minster Egitim Ataseligi
Nurgil CAKIR - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Seckin CALISKAN - Karlsruhe EQitim Atajeligi
Sevgi M. KUCUKSAKALLI - Stuttgart Egitim Ataseligi
Yilmaz IRMAK - Hamburg Egitim Ataseligi

Dil ve Anlatim Kontroll
Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Mehmet GORGULU- Kalrsruhe Eg§itim Ataseligi
Sibel DEGIRMENCI- Karlsruhe Egitim Ataseligi

~ Tasarim
Ahmet QZTURK-Hamburg Egitim Ataseligi
Ali UGRA- Karlsruhe Eg@itim Ataseligi
Bayram TAMTURK - Karlsruhe Egitim Ata?eligi
Cansu DOGAN- Karlsruhe Egitim Ataseligi
Tugrul CANKURT- Berlin Egitim Ataseligi

~ Seslendirme
Alime CEVIK- Hamburg Egitim Ataseligi
Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe Egitim Ataseligi
Derya HASTURK - Stuttgart Egitim Ataseligi
Feyza DINCER- Karlsruhe Egitim Ataseligi

~ Sayi Sorumlulari
Icerik: Bahrinur POLAT &= = .
Dil Anlatim Kontroli: Mehmet GORGULU
Tasarim: Ali UGRA
Seslendirme: Feyza DINCER

Yayin Sahibi
Berlin Egitim MUXavirligi
Karlsruhe Egitim Ataseligi
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