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        Değerli Veliler, 
        Sevgili Öğrenciler, 
      Berlin Eğitim Müşavirliği ve Karlsruhe Eğitim Ataşeliğinin koordinasyonu ile
Berlin, Essen, Karlsruhe, Münih, Hamburg ve Stuttgart Eğitim Ataşeliklerimizdeki
uzman öğretmenlerden oluşan yayın kurulumuz tarafından hazırlanan Almanya
Rehberlik Bülteni’nin otuz beşinci sayısını takdim ediyoruz.
   Bu sayıda "Madde Bağımlılığı" konusu ele alınmaktadır. Bu sayının
hazırlanmasında emeği geçen öğretmenlerimize teşekkür eder; bültenin veli,
öğrenci ve konuya ilgi duyan tüm vatandaşlarımıza faydalı olmasını ve keyifle
okunmasını dileriz.
      Almanya Rehberlik Bülteni Yayın Kurulu
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   Bağımlılık kapsamında “madde” herhang� b�r yolla vücuda alınan, doğal ya da yapay
n�tel�kte olan, bey�n ve bağlantılı organ ve dokuları doğrudan veya dolaylı etk�leyerek
"sahte b�r �y� oluş hal�" oluşturan k�myasallara ver�len �s�md�r.
   Dünya Sağlık Örgütüne göre; vücuda g�rd�ğ�nde ruh ve beden üzer�nde davranış
değ�ş�kl�kler�ne neden olan, bağımlılık yapab�len k�myasal maddelere “bağımlılık yapıcı
maddeler” den�r. Bu maddeler tıp kaynaklarında ps�koakt�f madde olarak
adlandırılmaktadır. 

Madde Ned�r?

  
                                           
   Bağımlılık tanımlanırken genel olarak “tekrardan” söz ed�l�r, ancak bu tekrarların
zaman aralığı öneml� değ�ld�r. Madde, b�r yıl ara �le alınsa b�le bağımlılıktan söz ed�leb�l�r.
Her madde kullanımı, şayet tedav� ed�lmezse “az zararlıdan çok zararlıya”, “key�f
almaktan ölüme” doğru g�den b�r süreç tak�p eder.

Bağımlılık
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Uzman veya tıbb� yardım alınmadığı zaman bu döngü
yaşamın sonuna kadar devam eder.

Madde bağımlılarının sıklıkla kullandığı
ifadelerin kısır döngüsü aşağıdaki gibidir:

B�r daha asla...

Ben bağımlı olmam.

İstersem bırakırım.

B�r kereden b�r şey olmaz.

Bu meret bırakılmaz.

Bırakmak zorundayım.

Artık bırakacağım.

Bıraktım, b�r daha başlamayacağım.
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Gençl�kte olur böyle şeyler, dener
bırakır: Madde kullanım yaşı her geçen
gün düşmekted�r. Deneme aşamasında
veya �lk aşamada yeterl� destek alan
k�ş�ler, bağımlılık gel�şmeden bu
davranışlarını sonlandırab�l�r. 

B�r kere madde kullanırsam bağımlı
olurum: Bağımlılık potans�yel� yüksek
maddeler (ero�n) �ç�n bu düşünce kabul
ed�leb�l�r. Ancak bağımlılık, madden�n b�r
süre kullanımı ve pek�şt�r�lmes� sürec�nde
oluşur.

Madde Kullanımına İlişkin
 Yanlış Bilgiler

Madde kullanımına �l�şk�n yanlış b�lg�ler�n; madde kullanımına başlama, madde kullanımını
bırakma ve tedav� sürec�ne doğrudan olumsuz etk�ler� vardır. Bağımlılığın sonlandırılması
�ç�n bu yanlış b�lg�ler�n neler olduğunun b�l�nmes� fayda sağlayacaktır.

Tedav� sonrası b�r daha kullanılmaz:
Bağımlılık tekrar edeb�len b�r hastalık
olduğu �ç�n tedav� sonrasında tekrardan
bağımlı olma r�sk�n� göz önünde
bulundurmak gerek�r.

Madde kullanan k�ş�n�n �rades� zayıftır
veya yoktur. Madde kullanımı b�r k�ş�l�k
zaf�yet�d�r: Madde kullanımının �rade ve
k�ş�l�kle b�r �l�şk�s� yoktur. Madde
kullanımı, deneme �le başlayan ve
pek�şt�r�len b�r davranıştır. Hayatının
b�rçok alanında �radel� davranab�len
k�ş�lerde b�le bağımlılık gel�şeb�l�r.

K�ş� her gün madde kullanmıyorsa
bağımlı değ�ld�r: Madde alımı
tekrarlanmaya başlanmışsa, bağımlılık
gel�şmeye başlamıştır. Zaman
per�yodunun bu noktada önem� yoktur. 



Çevre ve A�le Yapısı: A�le �çer�s�nde madde
kullanımının olması, ps�k�yatr�k �laç kullanan
a�le b�reyler�n�n olması k�ş�y� madde
kullanımına �teb�l�r. A�le �ç� ş�ddet�n yaygın
olduğu, baskıcı, otor�ter, aşırı koruyucu, çok
kalabalık ve �lg�s�z a�le t�pler�nde yet�şen
çocuklar ve gençler madde bağımlılığı �ç�n
r�sk grubudur.

Merak ve Akran Etk�s�: Madde kullanan
arkadaşlarının ve akranlarının baskısı,
zorbalığa maruz kalma, dışlanma, cesaret
göster�s� yapma, b�r gruba a�t olmak �steme
ve maddeden elde ed�len hazzın
denenmes�ne yönel�k merak duygusu çocuğu
madde kullanımına �teb�l�r.
.
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Davranışsal ve Ps�koloj�k Sorunlar:
Duygularını �fade edememe, yalnızlık, stres
�le başa çıkmada yeters�zl�k, özgüven
eks�kl�ğ�, �let�ş�m sorunları, okul
başarısızlığı, dürtü kontrolünün zayıf olması,
bağlanma sorunları, travmalar, ps�koloj�k
rahatsızlıklar, gel�ş�m sorunları ve f�z�ksel
acıya yol açan hastalıklar da madde
kullanma r�sk�n� artırab�l�r.

A�le İç� İlet�ş�m Sorunları: Çocuğun ve
ergen�n önemsenmemes�, kend�n� değers�z
görmes�, dışlanması, düşünceler�ne saygı
göster�lmemes�, a�le ve çevres�nde kabul
görmemes� de k�ş�y� madde bağımlılığına
�teb�l�r.

K�ş�y� Madde Bağımlılığına İten Nedenler (R�sk
Grupları)
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1. Günlük rut�nler�n bel�rg�n b�r b�ç�mde
değ�şmes�

Uyku düzen�nde değ�ş�kl�k: Az uyuma, çok
uyuma, uyanmakta zorluk çekme.
Günlük faal�yetler� �hmal ve terk etme:  
Örneğ�n, okula zamanında g�tmeme.
Yeme düzen�nde bozukluk: İştah azalması veya
artması.
H�jyene d�kkat etmeme.
Kıyafet tarzında bel�rg�n değ�ş�kl�kler: Uzun kol
veya boğazlı kazak g�yme. Kıyafet seç�m�ndek�
bu değ�ş�mler madde kullanımının bıraktığı
�zler� g�zlemeye yönel�k olab�l�r.
Odasının kapılarını k�l�tleme, çağrıldığında geç
cevap verme, denges�n� kaybetme.
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Çocuğumuzun rut�n yaşamında meydana geleb�lecek her türlü
değ�ş�kl�k d�kkat�m�z� çekmel�d�r. Bu değ�ş�kl�kler�n kes�nl�kle madde
kullanımına bağlı olduğunu düşünmek doğru b�r yaklaşım olmaz.
Çocuklardak� tutum ve davranış değ�ş�kl�kler�n�n madde kullanımı
dışında b�rçok neden� olab�l�r. Örneğ�n; madde kullanan çocuk ve
ergenler, madde alım �ş�n� genell�kle kapısı k�l�tl� odalarda
gerçekleşt�r�rler. Ancak kapı k�l�tlemen�n farklı b�rçok neden� de
olab�l�r. Çocuktak� yalnız kalma �steğ�ne ergenl�k duygu durumu da
neden olab�l�r. Ergenl�k dönem�ne a�t f�z�ksel, b�l�şsel değ�ş�kl�kler
normal olarak karşılanır. Tutum ve davranış değ�ş�kl�kler� bu döneme
a�t b�r özell�k olarak görülür ve b�r müddet sonra ortadan kalkacağı
varsayılarak hoşgörü �le karşılanır. Ancak, madde kullanımına bağlı
tutum ve davranış değ�ş�kl�kler� ve ortaya çıkardığı sorunlar, ergenl�k
dönem�ndek� alışıldık değ�ş�kl�klerden çok daha fazladır.

D�kkat Ed�lmes� Gereken Tutum ve
Davranışlar



     4. Sosyal akt�v�telerden uzaklaşmak/ Yen� gruba dah�l olmak
Okulda yürütülen sosyal etk�nl�klere katılmakta �steks�zl�k.
A�le �le b�rl�kte geç�r�len zamanın azalması, yalnızlık �steğ�.
Esk� arkadaşlarıyla �let�ş�m�n�n bozulması, yen� arkadaş gruplarına
dah�l olması.
Yasadışı �şlere karışma ve c�nsel deney�mlere yönelme.
S�gara ve alkol kullanmaya başlama.
Sokak d�l�n� ve argo kullanmaya başlama.
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3. Davranış ve duygu durumunda
değ�ş�mler

Çabuk öfkelenme, öfke hal�n�n uzun sürmes�.
Duygusal dalgalanmalar, depres�f davranışlar.
İçe kapanma, �let�ş�m� kesme.
İnt�har g�r�ş�mler�.
Karşı gelme davranışında bel�rg�n artış.

2. Okul performansında düşüş ve
başarısızlık

Okul devamsızlığının artması, okula
geç g�tme, okuldan erken çıkma.
Öğretmen ve arkadaşları �le
�let�ş�m�n ve �l�şk�ler�n kötüleşmes�.
Ders notlarında bel�rg�n düşüş.
Okul faal�yetler�ne katılmama,
ödevler� yapmama.
Mot�vasyonda azalma.

Söz konusu bel�rt�ler�n öneml� b�r kısmı madde kullanımı �le
b�rl�kte gel�ş�r. Ancak yukarıda �fade ed�len bel�rt�lerden
b�r�n� ya da b�rkaçını gösteren ergen veya çocuğun, kes�nl�kle
madde kullandığı anlamı çıkarılmamalıdır.
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Çocuğunuzun tak�p ett�ğ� d�z�ler�, sosyal medya
hesaplarını s�z de tak�p ed�n. Ev �nternet ağının a�le
koruma kapsamında olmasına özen göster�n.
“Boş kafa şeytanın çalışma of�s�d�r” sözünden
hareketle, çocuğunuzu mutlaka spor, kültür, sanat
faal�yetler�ne yönlend�r�n.
Çocuklarınızın başarılarını takd�r ed�n k� yasadışı
faal�yet gösteren oluşumların veya k�ş�ler�n
takd�rler� onlara caz�p gelmes�n. 
Çocuğun olumlu davranışlarını takd�r ed�n ve
pek�şt�r�lmes�n� sağlayın.
“Çocuklar ve gençler hata yapa yapa doğruyu
öğren�r.” �lkes�nden hareketle, yaşadığınız sorunları
abartarak, sürec� uzatarak onları kaosa
sürüklemey�n.

AİLELERE ÖNERİLER

A�le �çer�s�nde sağlıklı �let�ş�m kurarak çocuklarınızı
sevd�ğ�n�z� bell� ed�n ve onların düşünceler�ne karşı saygılı
olun. Onları küçümsemey�n ve başkaları �le karşılaştırarak
onları üstü kapalı b�r b�ç�mde aşağılamayın.
Çocukların ve ergenler�n kend�ler�n� �fade edeb�lmeler�ne
�mkân sağlayın ve onları etk�n d�nleme yöntemler� �le
d�nley�n. Söz keserek, yargılayarak, eleşt�rerek, tehd�t
ederek, suçlayarak d�nlemey�n.
Çevren�zde bulunan s�gara, alkol ve madde kullanıcılarını
çocuklarınıza rol model olarak anlatmayın. Onlardan övgü
�le söz etmey�n. B�l�m ve sanat �nsanları hakkında konuşun
ve bu �nsanları takd�r ed�n.
Çocuklarınıza mutlaka değerler eğ�t�m� ver�n.
Gereğ�nden fazla harçlık vermey�n ve çocuğunuzun parayı
nerelere harcadığını gözlemley�n.



1.https://www.sucht-und-drogen-hotline.de/
Bağımlılık ve uyuşturucu yardım hattı
Telefon numarası: 0 18 05 - 31 30 31
Sabit hattan bir arama dakikada 14 cent
Cep telefonundan bir arama dakikada 42 cent

.
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Kimlerden veya Hangi Kurumlardan
Yardım Alabilirim?
Madde kullanımı ve bağımlılığından
şüphelendiğinizde ilk başvuracağınız kişi
aile doktorunuz olmalıdır. Aile doktorunuz en
doğru bilgilendirme ile sizi yönlendirecektir.
Ek olarak, yardım alabileceğiniz web siteleri
ve numaralar aşağıda sıralanmıştır.

2.https://www.bzga.de/service/infotel
efone/suchtvorbeugung/
Federal Sağlık Eğitimi Merkezi'nden
bağımlılığı önleme için bilgi telefonu
Telefon numarası: 02 21 - 89 20 31
Pazartesiden Perşembeye 10:00-
22:00 ve Cuma-Pazar 10:00-18:00
arasında aranabilir.
Aramalar ücrete tabidir.



3.https://www.telefonseelsorge.de/
Telefon danışmanlığı (psikolojik destek)
Telefon numarası: 08 00 - 111 01 11 veya: 08 00 - 111 02 22
Her saatte arayabilirsiniz.
Aramanın hiçbir maliyeti yoktur.
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4.www.suchthilfeverzeichnis.de
Almanya Bağımlılıkla Mücadele Merkez
Ofisi’nden çeşitli dillerde bilgi
alabilirsiniz.

5. https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik
Türkçe dilinde bağımlılıkla ilgili
kaynaklara buradan ulaşabilirsiniz.
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KİTAP ÖNERİLERİ
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-Çocuk Eğ�t�m�, Alfred Adler (K�nder- Erz�ehung)
  

-Ben� Ödülle Cezalandırma, Dr. Özgür Bolat

-Başarıya Götüren A�le, Doğan Cüceloğlu -Çocuklarda Sınırlar, Dr. Henry Cloud& Dr. John Townsend

-Çocuk Eğ�t�m� El K�tabı, Prof. Dr. Haluk Yavuzer
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3.Madde tanımı: OxfordAQA Uluslararası GCSE
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http://berlinem.meb.gov.tr
http://berlin.meb.gov.tr

http://dusseldorf.meb.gov.tr
http://essen.meb.gov.tr

http://frankfurt.meb.gov.tr
http://hamburg.meb.gov.tr
http://hannover.meb.gov.tr
http://karlsruhe.meb.gov.tr

http://koln.meb.gov.tr
http://mainz.meb.gov.tr
http://munih.meb.gov.tr

http://munster.meb.gov.tr
http://nurnberg.meb.gov.tr

http://stuttgartegitim.meb.gov.tr

YAYIN KURULU 

Başkan 
Prof. Dr. Erdal Tanas KARAGÖL

 Berl�n Eğ�t�m Müşav�r Vek�l� 

Başkan Vek�l�
Dr. Uğur ACAR 

Karlsruhe Eğ�t�m Ataşes� 

Genel Sekreter 
Yusuf GÜLMEZ - Berl�n Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Koord�natör 
Feyza DİNÇER- Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

İçer�k Hazırlama 
Bahr�nur POLAT - Berl�n Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Duygu KARAGÜL YİĞİT - Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Feyza DİNÇER - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Hülya KIZILKAYA- Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Merve TUĞAN KAMACI - Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Leman GENCO - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Mahmut IŞIK - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Murat KOPAN - Münster Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Nurgül ÇAKIR - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Seçk�n ÇALIŞKAN - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Sevg� M. KÜÇÜKSAKALLI - Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Yılmaz IRMAK - Hamburg Eğ�t�m Ataşel�ğ�

D�l ve Anlatım Kontrolü 
Ahmet HAMARAT - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Derya HASTÜRK - Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Mehmet GÖRGÜLÜ- Kalrsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
S�bel DEĞİRMENCİ- Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Tasarım 
Ahmet ÖZTÜRK-Hamburg Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Al� UĞRA- Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Bayram TAMTÜRK - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Cansu DOĞAN- Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Tuğrul CANKURT- Berl�n Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Seslend�rme
Al�me ÇEVİK- Hamburg Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Burak KIZILIRMAK - Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Derya HASTÜRK - Stuttgart Eğ�t�m Ataşel�ğ�
Feyza DİNÇER- Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Sayı Sorumluları 
İçer�k: Bahr�nur POLAT

D�l Anlatım Kontrolü: Mehmet GÖRGÜLÜ
Tasarım: Al� UĞRA

Seslend�rme: Feyza DİNÇER

Yayın Sah�b� 
Berl�n Eğ�t�m Müşav�rl�ğ�

Karlsruhe Eğ�t�m Ataşel�ğ�

Bu bülten, 

Türkiye Cumhuriyeti Berlin Eğitim

Müşavirliği ve Karlsruhe Eğitim Ataşeliği

koordinesinde Almanya'da görevli

Psikolojik Danışmanlar ile Türkçe ve

Türk Kültürü öğretmenlerinden oluşan

yayın kurulu tarafından hazırlanmıştır.

ALMANYA EĞİTİM MÜŞAVİRLİĞİ VE
ATAŞELİKLERİMİZ

Bültenimizde yer alan konularla ilgili
deneyimlerinizi ve düşüncelerinizi

almanyarehberlikbulteni@gmail.com
adresine gönderebilirsiniz.
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Bültenimizi sesli olarak dinlemek için
kodu cep telefonunuz ile taratabilir veya

bağlantı linkinden erişim
sağlayabilirsiniz.

Sesli Bülten

http://berlinem.meb.gov.tr/
http://berlin.meb.gov.tr/
http://dusseldorf.meb.gov.tr/
http://essen.meb.gov.tr/
http://frankfurt.meb.gov.tr/
http://hamburg.meb.gov.tr/
http://hannover.meb.gov.tr/
http://karlsruhe.meb.gov.tr/
http://koln.meb.gov.tr/
http://mainz.meb.gov.tr/
http://munih.meb.gov.tr/
http://munster.meb.gov.tr/
http://nurnberg.meb.gov.tr/
http://stuttgartegitim.meb.gov.tr/
https://me-qr.com/music/19469215
https://me-qr.com/music/19469215

